
FICHE N° L 1

Compétence travaillée : réaliser une action que l’on peut mesurer.

Activités support : lancer Situation ou jeu : les objets brûlants

Objectifs pour le maître : amener les élèves à adapter le geste aux conditions matérielles (vers le haut, dans la zone), orienter la trajectoire du lancer  (vers l’avant), 
respecter les consignes

But pour l’élève :
Relancer les objets dans la zone de l’adversaire

Dispositif, aménagement : 
Un terrain coupé en deux par un banc ou une table (protéger), 
Divers objets de taille et forme différentes
.
Consignes :
Vous devez renvoyer les objets dans le camp du voisin

Critères de réussite : 
Objets renvoyés, franchissement de l’obstacle, éloignement dans le terrain

Illustration

 

Comportements attendus :
-Adaptation du geste à l’objet
-Une main, à bras cassé ou pas, 
-2 mains pour les plus gros objets

Comportements à améliorer :
-Lancer par le bas, « à la cuillère »

Variables et variantes:
-Hauteur et largeur de l’obstacle
-Utiliser un seul matériel (sacs de graine ou petites balles mousse par exemple)
-Longueur du terrain et validité de la zone de réception.
-Les zones : lancer dans des zones à points
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