FICHEN°L 4

Compétence travaillée : Réaliser des actions que I'on peut mesurer

Activité support : Lancer

Situation ou jeu : ateliers lancer par-dessus

Objectifs pour le maitre : Amener les éléves a lancer en recherchant une trajectoire plus haute, afin d’'améliorer leur lancer loin et a identifier les différentes zones (de

départ, de lancer valides)

But pour I’éléve : Apprendre a lancer par-dessus. Identifier les zones

lllustration

Dispositif, aménagement :

Travail en ateliers.

Dispositifs avec obstacles nécessitant une recherche de trajectoire haute.
Distances différentes a I'obstacle.

ateliers lancer loin

Consignes : « Essayez, dans chaque atelier, de lancer par dessus I'obstacle depuis les

différentes zones de départ ».

Critéres de réussite :

Atteinte de la cible lorsqu’elle existe.

Adaptation du geste a la proximité et a la hauteur de I'obstacle : précision, trajectoire,
force.

Comportements attendus :

-Les éléves adoptent des stratégies de
lancer adaptées a la situation.

-Les cibles sont atteintes réguliérement.
-Lancer a bras cassé

Comportements a améliorer :

-Gestes stéréotypés, peu ou pas adaptés
a la situation,

-Lancer a la cuillére

-Les cibles ne sont pas atteintes

Variables et variantes:

-La hauteur des obstacles,

-La distance de lancer,

-La nature, le nombre des objets a lancer

-Le temps pour lancer

-La nature de la cible, sa position

-Choix d’un contrat par I'éléve : « Ce que je peux réussir de plus difficile »
-Lancer dans des zones a points

Groupe EPS 39
2006




