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 Les enfants… L'aménagement doit… Les activités possibles 

PS • jouent les rôles familiaux connus et 

marqués (père, mère, enfant) 

• reproduisent ce qu’on leur fait vivre 

réellement. 

• proposer du matériel de taille réelle, du mobilier 

simple : biberons, un lit ou deux, une chaise haute, une 

baignoire. 

• répondre aux besoins de déambulation des petits en 

adjoignant des poussettes, des caddies, des landaus… 

• faciliter le jeu en offrant des bébés, souples, de taille 

moyenne, des baigneurs du monde, des poupons 

sexués et des vêtements faciles à retirer et à enfiler. 

 Manipuler les bébés, les coucher, les asseoir, leur donner 
à manger. 

 Jouer au papa et à la maman. 

 Découvrir le matériel : le nommer, l’utiliser, le reconnaître 

 Habiller le bébé avec un seul « niveau » de vêtement  

 Mimer le bain et le matériel de toilette 

 Trier les vêtements et le nécessaire à toilette 

 Habiller la mascotte de la classe en fonction de la météo.  
 

MS  • mettent en scène les poupées sans 

intervenir eux-mêmes comme acteurs. 
• apporter des accessoires nouveaux : mobilier, tables à 

langer, à repasser + accessoires pour l’hygiène 

corporelle (brosse à cheveux, à dents, gants de toilette, 

flacon de shampooing, de gel douche…). 

• enrichir la garde-robe des poupées : vêtements de 

saisons différentes aux fermetures plus complexes 

Vêtements de différentes matières (coton, lin, laine, 

velours, fourrure, soie…), de motifs variés (à pois, à 

rayures, unis, à motifs, de couleurs multiples…) avec 

des systèmes de fermetures variés (boutons, pressions, 

glissières, scratch, anneaux…) et des façons d’enfiler 

différentes (pantalon, gilet sans manche, avec manches 

courte sou longues, des chemises, culottes, 

chaussettes, collants, bonnet… 

 Trier les vêtements par catégorie, par matière, pour l’été, 
pour l’hiver…. 

 Construire l’imagier des vêtements 

 Habiller la poupée comme sur la photo 

 Apprendre à faire le lit, à « repasser » (pliage et rangement 
des vêtements), à étendre le linge… 

 Mettre en place des scénarii :  

 Le bébé se réveille ; il est l’heure d’aller au parc : que faut-
il faire ? 

 Le bébé doit être changé : que faut-il faire ? 

 Le bébé a faim : que faire ? 
 

GS • jouent ensuite leur propre rôle et les 

rôles sociaux connus et variés. 
• Prévoir des maisons de poupées (ou châteaux…) 

avec mobilier et accessoires. 

•Dînettes et poupées miniatures sont appréciées.  

• compléter l’espace poupée par des vêtements et 

accessoires pour le bain, les repas, la santé. 

 

 Gestes plus précis : coiffer la poupée avec le matériel 
nécessaire, la soigner, la laver, lui donner à manger, 
préparer le biberon… 

 Mettre en place des scénarii : 
le bébé est malade : il faut appeler le médecin 

le bébé a un pansement : que lui est-il arrivé ? Comment le 

soigner ? 

le bébé ne veut pas dormir 

 Utiliser des petits formats de bébés voire des personnages 
type playmobil dans des mini-maisons. 
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