
Apprentissages langagiers 

Espace Cuisine 

 



 

 

 



 Les enfants… L'aménagement doit… Les activités possibles 

PS jouent avec des objets familiers, jouent 

des rôles familiaux connus et marqués 

(père, mère, bébé, petit/grand frère, 

petite/grande 

sœur...) et de scènes vécues 

Exemple : ranger les ustensiles par 

catégorie : assiettes, verres, 

fourchettes, couteaux 

 

•Proposer du matériel de cuisine de base, de 

taille réelle ou adaptée aux enfants. 

•Proposer du matériel en quantité 

limitée et introduit progressivement : 6 assiettes, 

verres, couteaux, fourchettes, cuillères, petites 

cuillères, 3 ou 4 casseroles, poêles... 

Quelques éléments : cuisinière (four), 

évier, table, chaises 

Des aliments : fruits, légumes courants, 

emballages divers (pâtes, riz, farine, 

sucre, sel, café, thé, chocolat...), 

conserves, bouteille de lait, fromage, pain 

 

Dans la cuisine on peut : 

•manger, faire manger les poupées, 

•ranger la vaisselle 

•préparer des repas 

•faire chauffer le biberon ou le petit pot 

MS créent leur cadre, ils mettent en 

scène les poupées sans intervenir 

eux-mêmes comme acteurs ou en 

jouant un rôle. 

Exemple : faire la vaisselle, mettre 

le couvert pour 4 personnes. 

 

•Apporter progressivement des accessoires 

nouveaux et moins courants : cafetière, moulin à 

légume, presse-aïl, presse-agrumes, emporte 

pièces, 

épluche-légumes, bouilloire... 

•Enrichir le rayon des aliments par des mets 

moins courants 

•Enrichir le mobilier : micro-onde, réfrigérateur, 

planche à repasser... 

 

•Classer, ranger la vaisselle  

•Faire la vaisselle, faire le ménage 

•Séparer vaisselle, ustensiles et ingrédients 

•Mettre la table selon un nombre de personnes donné 

•Préparer le repas selon des demandes précises 

 

GS deviennent capable de 

jouer des rôles sociaux 

connus et variés (famille, 

invité...) au sein d'un petit 

groupe, jouent leur propre 

rôle. 

Exemple : préparer la 

soupe, un repas, faire la 

liste des commissions, lire 

une recette 

 

•Relier le coin cuisine au coin épicerie 

(marchande) avec l’affichage de recettes et de 

livres de cuisine, des emballages 

•Renouveler et/ou enrichir le matériel disponible : 

aliments, ustensiles, mobilier. 

Ajouter des ustensiles de cuisine plus 

spécifiques : louche, passoire, presse purée, 

spatules, économe, râpes… 

 

•Lire une recette pour la mimer  

•Inviter la maîtresse : faire le menu et servir les plats 
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La cuisine des petits gourmands – Angela Wildes- Larousse 

La pâtisserie des petits gourmands – Helen Drew – Larousse 

Le festin de Coco – Olivier Latyk – Albin Michel 

Cuisine – Bernadette Theulet-Luzié – Casterman 

Cuisiner avec les petits au fil des saisons – Virginie Aladjidi – Caroline Pellissier – Marion Billet – Thierry Magnier 

Chocolat aime cuisiner – Hirotaka Nakagawa – Koshiro Hata – Bayard 

J’ai pas faim – Frédéric Kessler – Thierry Magnier 

La maison de Mimi Cracra : la cuisine – Agnès Rosentiehl – Seuil Jeunesse 

La soupe a fait grandir – Marie Wabbes – Ecole des Loisirs 

Le dîner surprise – Astrid Desbordes – Pauline Martin – Albin Michel Jeunesse 

Petit Ours Brun joue à la dînette – Danièle Bour – Bayard 

Les repas préférés de Petit Ours Brun – Danièle Bour – Bayard 

Tchoupi fait un gâteau – Thierry Courtin – Nathan 

Mimi Cracra en cuisine – Agnès Rosentiehl - Bayard 

 

 


