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1)L'enseignante lit le titre sans montrer l'album : “Tu ne dors pas, petit ours ?”
pourquoi ne dort-il pas ?
Hypothèses : peur, énervé, malade, pas envie …

2)lecture de l'album
on vérifie les hypothèses : la peur du noir

3)débat
–de quoi peut-on avoir peur ?
Animaux, monstres, manèges, de se faire gronder, de quelqu'un, d'aller quelque part, de l'échec...
–qu'est-ce qui se passe quand on a peur ?
Les réactions : on tremble, on se cache, on se sauve, on pleure...
–que fait-on pour ne plus avoir peur ?
On appelle un adulte, on allume la lumière, on prend son doudou...

Prolongements :
Lecture de livres sur la peur.


