
Si tu aimes avoir peur de Rascal 

Malle Peur de la circonscription de Sens 2 

Cycles 2 et 3 

Theil-sur-Vanne, Vaumort 

 

Séquence sur la peur 

Protocole :  

Séance 1 : 

Présentation de la 1
ère

 de couverture. 

 
Questions à poser  qui amène au débat : 

- Qu’est-ce que la peur ? 

- Aimes-tu avoir peur ? 

Réponses possibles des élèves :  

- Descriptions physiques (frissons, cris, pleurs…) 

- Liste des différentes peurs (CM2 : peur de la 6
ème

…) 

- On aime les petites peurs (histoires…) mais pas les grandes peurs (incendie, guerre, 

mort…) 

 

Séance 2 : 

Lecture de l’album. 

Comment fait le petit garçon pour vaincre ses peurs ? 

Après réponse, présenter ces 4 images avec le texte : 

    
Questions → débat : 

- Et toi, comment fais-tu pour vaincre tes peurs ? 

- Avons-nous tous les mêmes peurs ? 


