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Séance 1 : Associer le texte à l’image pour découvrir le thème 

L’écoute des autres : 

Je m’appelle Cécile et j’ai beaucoup de choses à dire, 

mais je ne sais pas comment faire. 

Je ne trouve jamais les mots, 

et je n’arrive pas à me faire comprendre. 

Parfois encore, les mots voudraient sortir 

mais, quand ça arrive, 

personne n’écoute 

ce que je veux dire. 

 
Les différents moyens de s’exprimer : 

 
Les gros mots (les mots à ne pas dire) 

Et les mots qu’il ne faut pas dire ? 

Parce qu’il ne faut pas, parce que c’est malpoli, 

Parce que… 

parce que… 

Parce que… 



 
Libérer les mots emprisonnés : 

 
 

Séance 2 : Débat réflexif 

Les différents thèmes à aborder (guider par des questions) 

Comment peut-on s’exprimer ? 

Pourquoi parfois est-on silencieux ? (pas envie, pas les mots…) 

Parfois on reste silencieux car on écoute l’autre : est-il important d’écouter les autres ? 

Pourquoi ? 

 

Séance 3 : Débat réflexif sur le pouvoir des mots  

Montrer cette image : 

 
Mots impolis et mots qui blessent. 

 


