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Présentation

Compétences spécifiques / Verbes d'action / Activités Physiques et Sportives de référence

La démarche d'apprentissage pour les 2/4 ans
Modules d'apprentissage :
*  Sauter
*  Piloter un engin roulant
«  Coopérer / S'opposer
«  pour pousser / tirer
pour saisir / attraper

pour immobiliser / retourner
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PRESENTATION

Ce document est le complément d'un premier livret EduSarthe consacré & 'éducation physique pour les éleves de 2 a 4 ans.
Il contient un rappel théorique de la démarche préconisée dans les programmes de 2007, pour les éléves de 2 a 4 ans.

Dans le premier livret, les quatre compétences spécifiques ont été développées a partir d'un verbe d'action associé a une APS (Activité
Physique et Sportive) de référence :

compétence 1: lancer

compétence 2 : se déplacer / s'orienter

compétence 3 : coopérer / s'opposer

compétence 4 : exprimer / s'exprimer.

Ce livret contient une nouvelle illustration des compétences 1, 2 et 3 :
=> Réaliser une performance que |'on peut mesurer

= Adapter ses déplacements a différents types d'environnement
= Coopérer / S'opposer vers les activités de lutte.

Vous y trouverez :
- les compétences spécifiques et générales travaillées
- des regles d'or, des conditions sécuritaires et des recommandations pédagogiques
- un puzzle et une trame de variance : outils permettant la création, puis I'exploitation a I'aide de relances d'un grand
nombre de situations
- plusieurs modules d'apprentissage.

Chacun de ces modules est composé :
- d'une situation de foisonnement (couleur jaune)
- de plusieurs situations de diversification (couleur bleue)
- d'une situation de structuration (couleur rose).

Avertissement : Ne pas se référer uniquement aux dessins pour aménager les différents ateliers. Ils ne sont qu'une illustration
simplifiée des dispositifs
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COMPETENCES SPECIFIQUES / VERBES D'ACTION / APS DE REFERENCE
s cases jaunes : modules d'apprentissage développés dans le livret 2
» cases grisées : modules d'apprentissage développés dans le livret 1

COMPETENCE 1 : réaliser une action que I'on peut mesurer

Courir vite
= pour atteindre

Sauter ’ ’
> pour aller haut HU:> ACTIVITES ATHLETIQUES

= pour aller loin

Lancer
= pour atteindre

COMPETENCE 2 : adapter ses déplacements & différents types d'environnement

Se déplacer / Grimper ACTIVITES D'ESCALADE

= pour atteindre

Se déplacer / S'équilibrer
= en sautant, en grimpant pour franchir,

en roulant, en se balangant, en se ACTIVITéS G\/MNIQUES
déplagant a 4 pattes, en se renversant
Se déplacer / S'orienter I]I:”::> ,
= pour retrouver ACTIVITES D'ORIENTATION

= pour suivre un itinéraire

Se déplacer / Piloter ACTIVITéS DE CYCLISME
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COMPETENCE 3 : coopérer et s'opposer individuellement ou collectivement

Pousser / Tirer
Saisir / Attraper
Immobiliser / Retourner

Transporter
Lancer / Attraper
Attraper / Se sauver

>

ACTIVITES DE LUTTE

>

ACTIVITES DE JEUX
COLLECTIFS

COMPETENCE 4 : réaliser des actions & visées artistiques, esthétiques ou expressives

Exprimer / S'exprimer
= danser

>

E'qu/pe départementale EPSI-72 - Année scolaire 2007/2008
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« A cette période, [€léve construit son répertoire moteur de base, composé d'actions motrices fondamentales : les locomotions, les équilibres et les manipulations,
les projections et réceptions dobjets...
Ces actions sont la base de tous les gestes. Elles se retrouvent, seules ou en combinaison avec d'autres, sous des formes variées et avec des
intentions différentes, dans toutes les activités physigues que [on peut proposer...

La construction de ces actions, véritable « vocabulaire moteur » se fait par étapes. Dabord acquises dans leur forme simple, elles sont peu a peu enrichies et
diversifiées. Dans /€tape suivante ces actions sont enchainées avec dautres, dabord juxtaposées, puis combinées de maniére articulée dans des actions de plus en
plus complexes et variées..»

Ces actions ne sont pas élaborées pour elles-mémes, mais au travers de la pratigue des activités physigues qui leur donnent tout leur sens..»
(extraits des programmes d'enseighement de |'école primaire - arrété du 04 avril 2007)

DEMARCHE D'APPRENTISSAGE pour les 2/4 ans

Temps 1: foisonnement

qui peut &tre également un temps de
Découverte - Manipulation - Exploration libre - Recherche
permettant de faire émerger des comportements spontanés.

Temps 2 : diversification

qui peut étre également un temps de

Complexification - Enrichissement - Affinement -
Progressivité - Relance
permettant de rendre les comportements plus variés, plus riches, plus intentionnels.

Temps 3 : structuration

qui peut étre également un temps de
Réinvestissement - Ajustement - Enchainement - Evaluation
permettant d obtenir des comportements spécifigues.
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TEMPS 1 : foisonnement pour faire émerger des comportements spontanés

Dispositif pédagogique

Matériel

Consignes

Organisation
pédagogique

Comportement des éleves

Attitude de I'enseignant

Caractéristigues de

/'aménagement

. Situation(s) variée(s)
de niveaux de
difficultés différents,
permettant des
réponses multiples

- Dispositif attractif
(réle du jeu, de
I'imaginaire)

Caractéristigues du

matériel

« Grande variété dans le
matériel (tous les
possibles existants)

+ Matériel en nombre
important (au moins un
par enfant)

Contenus

- Pas de consigne ou
consigne peu
définie (peut se
limiter au verbe
d'action)

« Consignes de
sécurité

Caractéristigues
« Permettre une
mise en action

rapide

Mode d'organisation
« Un ou plusieurs
ateliers

Répartition éléves

« La circulation est
libre : chacun va ot il
veut, quand il veut

Durée

+ Temps de vécu
important : laisser
explorer

Comment réagissent-ils ?

- IIs s'engagent dans l'action

« Les activités sont vécues le
plus souvent seul (parmi les
autres)

« Ils peuvent avoir besoin de
s'extraire du groupe pour
observer, pour se
ressourcer...

Quelles nouvelles réponses ?

« Ils font ce qu'ils savent faire

« IIs osent réaliser des actions
inhabituelles

Comment progressent-ils ?

« IIs explorent activement le
milieu (essais/erreurs,
tatonnements)

Quelles interventions ?

« Il verbalise l'action en cours
et son but avec chaque éléve

« Il admet des temps
d'observation, de recul...

Quels modes d'incitation ?
* IL incite a explorer tout le
dispositif et valorise les

réponses des éléves

e Il incite a la répétition, il
laisse du femps aux éléeves
pour qu'ils puissent vivre
I « aventure motrice »

Quelles observations ?
- Il fait respecter la consighe

L—‘qmpe départementale EPSI-72 - Année scolaire 2007/2008
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TEMPS 2 : diversification pour rendre les comportements plus variés, plus riches, plus intentionnels

Dispositif pedagogique

Matériel

Consignes

Organisation
pédagogique

Comportements des éléeves

Attitude de I'enseignant

Caractéristigues de

l'aménagement

« Aménagement
orienté et adapté en
fonction d'un objectif
et des réponses
attendues

Caractéristigues du

matériel

« Matériel spécifique a
chaque atelier
(permet des essais
variés)

Contenus

« L'objectif de la
tdche est défini
(criteres de
réussite)

- Les regles de
sécurité sont
précisées

Caractéristigues

- Consigne plus
précise, en fonction
du but a atteindre

Mode d'organisation

+ Un ou plusieurs
ateliers visant un ou
plusieurs objectifs

Répartition éléves

« Rotation des éleves
dirigée par I'enseignant
(Chaque éleve doit
passer a tous les
ateliers)

Durée

+ Chaque éleve doit
rester a chaque atelier
un certain temps

Comment réagissent-ils ?

« Ils s'approprient les
possibilités d'action
offertes par I'aménagement

- IIs réinvestissent ce qu'ils
ont déja fait

« IIs respectent la consigne
(plus précisément)

Quelles nouvelles réponses ?

- Leurs actions sont
intentionnelles. Ils adaptent
leur comportement, ils
ajustent leurs capacités
aux différents niveaux de
réalisation possibles

Comment progressent-ils ?

« Ils affinent leurs réponses
motrices par imitation,
répétition, imprégnation,
comparaison

« Ils transforment et
enrichissent leurs réponses
(essais/erreurs)

Quelles interventions ?

- Il précise la consighe

« Il précise les critéres de
réussite

« Il fait verbaliser

Quels modes d'incitation ?
« Il rassure, il encourage, il
incite a aller plus loin, il

félicite
« Il relance
Quelles observations ?

- Il observe, évalue pour
enrichir les situations

E'qm'pe départementale EPSI-72 - Année scolaire 2007/2008
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TEMPS 3 :

structuration pour obtenir des comportements spécifiques

Dispositif pédagogique

Matériel

Consignes

Organisation pédagogique

Comportements des éléves

Attitude de I'enseignant

Caractéristigues de

l'aménagement

« Aménagement
présentant plusieurs
niveaux de réussite

- Aménagement tres
précis

Caractéristigues du

matériel

+ Matériel adapté aux
réponses attendues

- Fiches d'évaluation
(ou d'auto-évaluation)

Contenus

« L'objectif de la
tdche est bien
défini (criteres de
réussite)

- Les regles de
sécurité sont
précisées

Caractéristigues
- Consignes tres
précises

Mode d'organisation

« Un atelier (évaluation)

« Plusieurs ateliers
différenciés (plusieurs
ateliers de réinvestissement
et un atelier d'évaluation,
par exemple)

« Un parcours enchdinant
plusieurs ateliers connus

Répartition éléves

- Rotation des éleves dirigée
par I'enseignant

- Un acteur, des observateurs

Durée

- Chaque éléve reste a chaque
atelier un certain temps

- En évaluation, le nombre
d'essais est précisé

Comment réagissent-ils ?

« Ils connaissent le but a
atteindre

- Ils se représentent la tache
avant sa réalisation

Quelles nouvelles réponses ?

« Ils enchainent plusieurs
actions

« Ils affinent et optimisent
leurs réponses motrices :
actions plus justes, plus
coordonnées, plus variées

Comment progressent-ils ?
- Ils tiennent compte de leurs
expériences vécues et des

objectifs a atteindre

- Ils sont capables de se
donner un projet, ils
anticipent (résolution de
problémes par tatonnement
expérimental)

- Ils s'auto-évaluent, ils
valident leurs réalisations

Quelles interventions ?

« Il précise la consighe

« II définit les critéres de
réussite

« Il formule ou aide a
formuler (pour favoriser
la réflexion sur l'action)

Quels modes d'incitation ?

- Il favorise la réflexion
avant l'action, les
échanges, la
confrontation, I'analyse
(hypotheses,
tdtonnement
expérimental, comment
fait-il ? comment faire
autrement ?2..)

Quelles observations ?

« Il observe et évalue

« Il fait observer les
autres

E'qu/pe départementale EPSI-72 - Année scolaire 2007/2008
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RECOMMANDATIONS GENERALES

pour la mise en ceuvre de cette démarche

Programmation

* La mise en place dans la classe des différents modules proposés ne peut se faire que dans le cadre d'une programmation
rigoureuse de cycle et avec une connaissance suffisante des caractéristiques de chacun des temps de la démarche.

« Travailler chaque compétence au moins une fois chaque année.

¢ Organiser chaque module sur une durée minimale de 5 a 6 séances.

+ Varier le nombre de séances réservées a chacun des trois temps de la démarche en tenant compte de l'activité, de I'dge et des
niveaux de compétence des éleves.

Organisation

» Adapter et modifier chaque situation en fonction de I'dge des enfants et des réponses obtenues: aménagement, nombre
d'éleves, organisation de la classe, consignes et relances.

« Favoriser les activités en extérieur chaque fois que les conditions le permettent.

 Privilégier le tfemps d'activité des éleves, multiplier les dispositifs.

« Utiliser du matériel le plus varié possible : forme, taille, préhension, couleur ...

* Matérialiser les espaces d'action.

» Favoriser la verbalisation d'accompagnement des actions (réserver le langage d'évocation en amont et en aval de l'activité).

Evaluation

« Amener les enfants a apprécier leur réussite et leur donner envie de progresser :
+ prévoir des procédés de comptage de points adaptés (gommettes, bracelets, abaques...)
+ prévoir des procédés de chronométrage adaptés (sablier, bandes sonores...).

Elaboration de nouveaux modules

 Choisir un verbe correspondant a la compétence spécifique travaillée. Définir une compétence a atteindre en fin de module :  «
rendre |'éléve capable de .. ». A partir des observations effectuées au cours de situation(s) de foisonnement, mettre en place
plusieurs situations de diversification (utiliser les composantes de la frame de variance). Ces situations contribueront toutes a
obtenir des réponses motrices de plus en plus affinées. Chaque module se terminera par une phase de structuration.
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SAUTER

pour aller haut, loin, rebondir —> page 16

—

vers les activités athlétiques



Compétence spécifique

. Réaliser une action que I'on peut mesurer

Etre capable de sauter de différentes fagons pour
battre son record

Exemples de mise en ceuvre :

Etre capable, aprés quelgues pas délan, de sauter /e
plus haut possible par-dessus un fil ou une barre, avec
une impulsion un pied, en assurant sa chute sur le tapis
de réception

Etre capable de sauter le plus loin possible et arriver
sur ses pieds (dans des zones ou ronds de couleurs),
depuis un obstacle haut (banc ou plinth bas), apres
quelgues pas d'élan, en un seul ou plusieurs bonds

Compétences transversales

S'engager dans l'action

Faire un projet d'action

Identifier et apprécier les effets de
I'activite

Se conduire dans le groupe en fonction de

regles

Exemples de mise en ceuvre :

- Oser sengager dans des  franchissements

dobstacles (« rivieres ») de différentes tailles
- Eprouver, ressentir, accepter des sensations denvol.

Les reconnaitre, les nommer

- Elaborer un projet individuel daction et le mener da
terme : choisir une distance a franchir en sautant

. Découvrir, connaitre, nommer des éléments

caractéristigues de lactivité : zones d sauter

- Comprendre et respecter des régles de sécurité

d’ aprés les programmes du 12 avril 2007 et les compléments de programmes,)

Equipe départementale EPS1-72 - Année scolaire 2007/2008 Agir et sexprimer avec son corps - Livret 2
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| SAUTER I

ALLER HAUT b > ALLER LOIN REBONDIR

.QUOI ?

Gros matériels Petit matériels

)

COMMENT ?

Différentes Différents Différentes
trajectoires elans r'ecephons

))

. QUT ?

Equipe départementale EPS1-72 - Année scolaire 2007/2008
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Trame de variance

.. QUOT ?

SAUTER ...

ALLER HAUT

ALLER LOIN |

REBONDIR

+ Espalier, poteau

GROS MATERIELS

* Trampoline, tremplin... « Cerceaux lattes, batons, cordes
* Plinth, caisson, poutre, bloc, table, * Brique(s), cdnes, caissettes, plots
banc, chaise... « Elastique, barre

PETITS MATERIELS

 Objets a toucher : foulards, balles,

De plus en plus haut, de plus en plus loin,
avec une amplitude de plus en plus grande
Avec un ou plusieurs rebonds

De face, de coté

* Tapis... ballons de baudruche, clochettes,
tambourins doudous, anneaux
DIFFERENTES DIFFERENTS ELANS DIFFERENTES RECEPTIONS
TRAJECTOIRES » Sans élan * En chutant
Sur, au-deld, au-dessus, dans... * Avec élan (plus ou moins long) * Sur 2 pieds
COMMENT ? En contrebas * Appel un pied - Dans une zone
’ + Appel 2 pieds

MILIEU AMENAGE

Cour, salle, stade, pelouse...

Espace orienté : zone d'¢lan, ligne d'appel,
zone de rebond, zone de réception
Espace aménagé : obstacles a sauter, a
toucher, couloirs d'élan, couloirs de
retour

DIFFéRENTS SUPPORTS DE
RECEPTION

Tapis de différentes épaisseurs
Tapis de différentes densités
Tapis de différentes largeurs
Sable, sol

DIFFERENTS SUPPORTS DE
REBOND

* Sol,
* Trampoline, tremplin

-.QUI ?

Equipe départementale EPS1-72 - Année scolaire 2007/2008
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SAUTER

REGLES D'OR

Bien définir et matérialiser les espaces d'action (espaces d'ateliers, zones d'élan et de réception)
Permettre aux éléves de mesurer les résultats de leur action (zones de couleur, décomptes de points...)

CONDITIONS SECURITAIRES

Pour |'enseignant

Espacer les ateliers, les orienter
Faire évoluer les éleves sur des sols non glissants et avec des chaussures adaptées
Protéger l'arriére des « contre-haut » (contre un mur, tapis de protection...)

Pour l'éleve

Ne pas pousser, ne pas se disputer pour un espace (respecter |'ordre de passage)
Ne pas passer devant un éléve qui saute
Ne pas s'élancer si la zone de réception est occupée

RECOMMANDATIONS PEDAGOGIQUES

Multiplier les ateliers, les dispositifs par atelier pour augmenter le temps d'activité des éleves

Eviter les dispositifs sous forme de parcours ou de circuit

Travailler simultanément ou isolément les différents types de sauts (sauter haut seulement ou sauter haut et sauter
loin...)

Laisser du temps aux éléves pour répéter leurs actions (a un méme atelier)

Veiller a ce que chaque éleve passe a tous les ateliers au cours du module d'apprentissage

Veiller a proposer plusieurs niveaux de réussite (dont un niveau accessible a tous)

Amener les éléves a apprécier leur réussite et leur donner envie de progresser

Identifier les groupes d'éléves pour gérer la rotation aux ateliers (chasubles, foulards, maillots...)

E’z]L//,’ae départementale EPS1-72 - Année scolaire 2007/2008 Agir et sexprimer avec son corps - Livret 2
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MODULE N °1

SAUTER POUR ALLER HAUT, POUR ALLER LOIN, POUR REBONDIR

Trois types de sauts ont été choisis : vers « le sauter haut », vers « le sauter loin », vers « le rebondir ».

Aprés une situation globale de foisonnement, chaque type de saut est développé dans les 2 autres phases (diversification, structuration).

T:g\r:':r::;a Situations Rendre [€/éve capable de ... Page
Foisonnement Les puces Sauter de différentes fagons 17
Les fils a linge Sauter le plus haut possible pour atteindre 17
SAUTER Les pompons Sauter le plus haut possible pour atteindre et se réceptionner équilibré 18
HAUT La cl6ture Sauter le plus haut possible pour franchir 18
Les grelots Sauter le plus haut possible avec élan 19
Le saut en hauteur | Sauter /e plus haut possible aprés quelgues pas d‘élan 19

= <
'% 2 Le ruisseau Sauter le plus loin possible pour atteindre 20
2 g SAUTER |Les nénuphars Sauter le plus loin possible et se réceptionner éguilibré 20
Fd § LOIN |Ladigue Augmenter le temps de suspension pour sauter /e plus loin possible 21
2 % Le saut en longueur | Sauter /e plus loin possible aprés quelgues pas d'élan 21

fa)
Le gué Se déplacer en sautant 22
Le ricochet Enchainer un rebond et un saut 22
REBONDIR

De rocher en rocher | Enchainer des rebonds les plus longs possibles 23
Le multi-bond Sauter le plus loin possible en enchainant un rebond et un saut 23

E’z]wpe départementale EPS1-72 - Année scolaire 2007/2008
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MODULE D'APPRENTISSAGE SAUTER

2/4 ANS FOISONNEMENT 2/4 ANS DIVERSIFICATION
3
A qgjsrbo AN
l/ [SYele)
IF“I O O O ///
Dispositif Matériel Dispositif Matériel
* Espace aménagé _ * Des tapis : o « Un espace aménagé de plusieurs « Des supports : poteaux, anneaux,
permettant de sauter loin, | = dg dllffer'enfes epalsseur‘s,.de’ tlDJ fils & linge : des élastiques tendus espaliers..
de sauf'er haut, de dlffe'rci,nfes largeurs, de différentes Z & des hauteurs et inclinaisons - Des élastiques
0 rebondir densftes _ ) différentes « Des objets suspendus (foulards,
w - Des. ’maTer'lels nombreux et avec zones matérialisées : barres, =3 | - Des objets suspendus & ces balles, ballons de baudruche,
g varies L. 3 cerceaux.. R L, < ¢lastiques clochettes, doudous, anneaux...)
+ Ces matériels sont accolés, Des « zones a sauter » matérialisées par
Q. isolés, organisés, prés d'un des éléments posés au sol : cerceaux, W) Organisation de la classe
V) contre-haut, pres d'un lattes, cordes... |-—-|‘ « Classe entiére par ateliers avec
3 trampoline Des « contre-haut » : tables, chaises, w rotation dirigée par I'enseignant
+ Ces matériels peuvent &tre bancs, poutres inclinées ou non, caissons, .
, NPT : , , ) V) |Consignes
posés au sol, surélevés, a plinth, espaliers, tremplins, frampolines... w
différentes hauteurs Des obsTacIesAé fmnchi.r . lattes ou | Toucher les obje‘rs avec la main
. . plaques sur cdnes ou caissettes,
Organisation de la élastiques tendus a différentes « Essayer tous les fils a linge
classe hauteurs, mini poutres...
« Classe entiére, travail Des objets suspendus & toucher : * Ne pas sauter face a face
individuel clochettes, tambourins, foulards, ballons * Ne pas géner les autres
de baudruche... * Ne pas tirer sur les objets accrochés
Consignes Relances
 Toucher avec la téte
Sauter ol vous voulez. Sauter partout * Toucher un objet avec chaque main (élastique horizontal)
* Ne pas retomber sur les autres * Imposer [€lan (or‘ienTer" |'esPace)
+ Imposer une zone de réception
* Ne pas heurter ou pousser les autres

E’z]wpe départementale EPS1-72 - Année scolaire 2007/2008
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MODULE D'APPRENTISSAGE SAUTER

2/4 ANS DIVERSIFICATION 2/4 ANS DIVERSIFICATION
& v oy
. . .. - " Couloir de refour Couloir de refour
D|spos|-|-|f Matériel $PooscoscooorooroocconmmoocOoomoonooos 0 oDSOO0CCO0CSODCOODOCODDGRNCIEnOn0no0h

+ Espace aménagé de plusieurs + Des supports : poteaux, anneaux,

contre-haut : poutre inclinée, espaliers... - . .

espaliers, caissons de hauteurs * Une poutre, des contre-haut DlSpOSITIf Matériel

différentes... (caissons, bancs, tables...) » Un espace fermé sur 3 cotés par « Des supports : poteaux, anneaux,
+ Des pompons suspendus a des + Des élastiques, des pompons : des élastiques tendus : le pré espaliers...

LES POMPONS

hauteurs différentes
* Une zone de réception adaptée

doudous, tambourins, clochettes,
ballons dans un filet...
« Des tapis de réception

Organisation de la classe
« Classe entiere par ateliers avec
rotation dirigée par I'enseignant

Consignes

Sauter pour toucher le pompon

* Retomber sur ses deux pieds

+ Essayer tous les pompons

« Essayer tous les contre-haut
 Ne pas retomber sur les autres
* Ne pas pousser les autres

Relances
* Varier la hauteur des contre-haut
* Varier la hauteur des pompons
 Retomber pieds joints
+ Imposer des hauteurs a atteindre

LA CLOTURE

* Des élastiques tendus a une
hauteur différente : la cléture
* Des tapis de réception placés a

* Des élastiques
* Des tapis de réception

l'extérieur Organisation de la classe
* Classe entiere par ateliers avec
rotation dirigée par I'enseighant
Consignes

Sortir du pré en sautant par-dessus la cloture

* Entrer par la barriere (cdté ouvert)

« Essayer toutes les clétures

Relances
» Varier les hauteurs des clotures

* Imposer le franchissement de toutes les cl6tures
 Imposer un pas d'élan (délimiter une zone de départ, sauter sans s'arréter)
» Imposer le type de sauts : appel pieds joints, un pied...
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MODULE D'APPRENTISSAGE SAUTER

2/4 ANS DIVERSIFICATION 2/4 ANS STRUCTURATION
= ' .
A Ao A ¥ A@!= .‘ A
................................ Couloir de retour ===s=s==seserarsasarammararannanasss > A >
R A——— A...ii.... ) Y. :
Dispositif Matériel -
+ Espace orienté séparé par un + Des supports : poteaux, anneaux, g DiSPOSiﬁf Matériel
¢lastique tendu obliquement espaliers... | Espace aménagé avec 6 + 6 lattes
¢ Une caisse d'objets a déménager : | * Un élastique, des grelots [t obstacles de hauteurs * 6 séries de 2 briques ou de blocs de
:2 le trésor « Des caisses ) différentes (par exemple de hauteurs différentes
o * Plusieurs caisses vides a l'arrivée + Des petits objets (balles, anneaux, < 10 a 35 cm) et avec des * Des tapis de réception
| « Des grelots suspendus a I'élastique foulards...) pour le trésor X zones de réception * 6 cbnes de couleurs différentes
 Un couloir de retour i ; » Des obstacles: lattes posées . .
‘&J Or'gamsa‘n?n de la Cflasse Z sur des briques ou bIoF::s Organisation de la classe
() : CIGSS"T enh.e!"elpar GT?I'QFS‘. avec w |, Une zone d'élan de 3 métres | ° Classe entiére par ateliers avec rotation
0 rotation dirigée par I'enseignant - matérialisée dirigée par I'enseignant
) |Consignes D | « Un couloir de retour « Si évaluation, présence de I'enseignant a
- << cet atelier
Déménager le trésor sans faire sonner les grelots ') Consi
w onsignes
* Prendre un objet a la fois , )
. Courir, saum{ courie sans Sarréter - Sauter l'obstacle le plus haut possible
* Sile grelot sonne, rapporter son objet . 6 sauts
* Essayer toutes les hauteurs + Premier saut a partir du céne blanc
* Sauter les uns apres les autres + Ne passer a l'obstacle suivant que lorsqu'on a réussi
* Revenir par le couloir de retour
Relances Evaluation : utilisation d'un codage couleur
* Varier, imposer des hauteurs de franchissement (plots sous I'élastique Retenir la meilleure performance (couleur du dernier obstacle franchi)
pour les délimiter) * BLANC : ler obstacle franchi JAUNE : 2eme obstacle franchi
* Varier la zone d'élan (éloigner ou rapprocher la caisse de départ) « VERT: 3éme obstacle franchi BLEU: 4éme obstacle franchi
« Jouer par équipes, en relais » ROUGE : 5éme obstacle franchi NOIR: 6éme obstacle franchi
+ Ajouter une contrainte de temps
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MODULE D'APPRENTISSAGE SAUTER

2/4 ANS DIVERSIFICATION 2/4 ANS DIVERSIFICATION

Dispositif Matériel — -~
* Un espace délimité orienté » Des cordes, lattes, tracés (limites du ) DlSpOSITIf Matériel
S comprenant : ruisseau) o | Espace aménagé de plusieurs * Une poutre, des contre-haut
< |® unezone d'élan « Des cbnes (zones d'élan et de < contre-haut : poutre inclinée, (caissons, bancs, tables...)
W |2 une zone de réception (les réception) I caissons de hauteurs différentes, | « Des tapis de réception
7)) rives) a espaliers ... * Des cerceaux, cordes, tracés...
V) = une zone & franchir (le Organisation de la classe: =) | * Une zone de réception adaptée (Ia
S ruisseau) » Classe entiére par ateliers avec \% mare) et aménagée (les nénuphars) Organisation de la classe
o |® uw C(?uloir de retour rotation dirigée par I'enseignant Z * Classe entiere par ateliers avec
¢ Le ruisseau est de plus en plus rotation dirigée par I'enseighant
L_‘U large 7)) -
) | Consignes
: -
Consignes Sauter loin sur un nénuphar
Sauter le ruisseau sans se moiller les pieds * Retomber debout sur un nénuphar
« Essayer tous les contre-haut ou sauter de la poutre a différentes hauteurs
+ Essayer toutes les largeurs * Essayer tous les nénuphars
* Revenir par un pont * Ne pas retomber sur les autres
* Ne pas pousser les autres
Relances Relances
 Imposer la prise d'¢lan (courir et sauter sans s'arréter) * Imposer un nénuphar
¢ Varier la longueur de la prise d'élan * Varier I'éloignement des nénuphars
« Imposer la largeur a franchir (cdnes pour délimiter des couloirs) » Imposer un contre-haut

* Varier la taille des nénuphars
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MODULE D'APPRENTISSAGE SAUTER

Consignes

Consignes

2/4 ANS DIVERSIFICATION 2/4 ANS STRUCTURATION
. | —
Zone d'élan / ) Zone d'élan m
A . E——
Storocacomosacoosacotosd Couloir de retoup =**=====sssrrssrenit et Couloir de retour *==r==rerrerremrerseeees -
&6 —— -
Dispositif Matériel > | Dispositif Materiel
U délimité orienté bes | des bri W | . Unespace délimité orienté « Des tapis de réception, bac a sable
nespace : imite oriente Des fa‘n"esc,‘ es briques 8 comprenant : * Des cdnes ou lattes de couleurs (6

W |- compr'ena;\’ . ’ Des laffls ir‘eclephond 2 = une zone d'élan (3m environ) avec couleurs différentes) pour

S Lc';e zolne elan IC.IV?C 'gne es lartes, Traces, cordes... e ligne d'appel matérialisée étalonner la zone de réception

® . ‘JPlF)’e mtlﬂebma '\5‘;6 . o 3 | unezone de réception adaptée et « Des cordes, lattes, tracés

P un obstacle bas a tranchir, Organisation de la classe étalonnée (lattes de couleur —

fa) p!ace a lobllque‘ de la "9”6. + Classe entiére par ateliers avec 2 espacées de 15 a 20 cm) Organisation de la classe

< dappel (de 2,0 @ 50 cm environ rotation dirigée par I'enseignant W | = un couloir de retour * Classe entiere par ateliers avec

35 de la ligne d a?pel) . ) - rotation dirigée par I'enseighant

= uhe zone de réception adaptée S * Si évaluation, présence de
* Un couloir de retour a chaque < I'enseignant a cet atelier
extremite (7p)

w
J

Sauter loin au-dela de I'obstacle

- Essayer de franchir l'obstacle a différents endroits

* Revenir par un couloir de retour

Relances

« Imposer la prise d'élan (courir et sauter sans s'arréter)
 Imposer une zone de franchissement (zone d'élan partagée en couloirs)

* Varier I'éloignement de I'obstacle

« Varier la hauteur de l'obstacle (he pas dépasser 20 cm)

Sauter le plus loin possible

* Ne pas « mordre » la ligne d'appel
» 3 essais

Evaluation Utilisation d'un codage couleur

Retenir la meilleure performance réalisée

« BLANC: 1ére zone atteinte
e VERT: 3éme zone atteinte
« ROUGE: bBéme zone atteinte

JAUNE : 2éme zone atteinte
BLEU : 4éme zone atteinte
NOIR: 6éme zone atteinte
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MODULE D'APPRENTISSAGE SAUTER

2/4 ANS DIVERSIFICATION 2/4 ANS DIVERSIFICATION
o 09,
Berge
Berge (@) o OO o g
o © 90 ©
Dispositif Matériel
* Un espace délimité : * Des cerceaux de 2 couleurs - — —
= une zone de départ et une différentes - Dispositif Matériel
zone d'arrivée matérialisées * Des plots, tracés, cordes () | ° Unespace aménagé : * Un contre-haut : caisson, poutre...
N T (les berges) X |® unezonededépart:un contre- * Un trampoline, tremplin
) [ une zone centrale aménagée (la (© ] haut « Des tapis de réception
QD riviere) avec des cerceaux Or-ganisaﬁon de la classe O = une zone de rebond : un tframpoline | < Des cerceaux, tracés...
w e,f;paf:és, de 2 couleurs + Classe entiére par ateliers avec a = une %o.ne.dfa réception adaptée et o
- différentes (les rochers) rotation dirigée par I'enseignant o matérialisée Organlsahon de la classe
w « Classe entiere par ateliers avec
Consignes - rotation dirigée par I'enseignant
— Consignes
Traverser la riviere en sautant de rocher en rocher
: Rebondir et sauter dans une cible
Relances
* Passer le gué avec le moins de sauts possibles * Partir du contre-haut
* Enchdiner les sauts * Rebondir une fois sur le trampoline
« Imposer les enchdinements :  Retomber « équilibré » sur le tapis
= Sauter pieds joints
= Cerceau jaune : un pied autorisé, cerceau bleu : pieds joints Relances
= Alterner 1 pied - 2 pieds * Sauter le plus loin possible
= Alterner 1 pied - 1 pied - 2 pieds.. * Eloigner le trampoline du contre-haut
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MODULE D'APPRENTISSAGE SAUTER

/4 ANS DIVERSIFICATION 2/4 ANS STRUCTURATION

Zone de
rebond

oL

Y | pispositif Matériel Dispositif Matériel

U | * Unespace aménagé et orienté : « Des tapis de réception Fa Nk Un espace aménagé et orienté : * Des tapis de réception, bac a sable

0 = une zone de départ et une zone de » Des cerceaux, tracés... pour les z = une zonhe de départ matérialisée » Des cones ou lattes de couleurs (6

(a4 réception matérialisées (les berges) rochers (@) = une zone centrale de rebond de 30 couleurs différentes) pour

y4 = une zohe centrale partagée en Pora) a 60 cm de large étalonner la zone de réception

] couloirs (la riviéere) I |= une zone de réception adaptée et - Des cordes, lattes, tracés, cerceaux
= dans chaque couloir plusieurs rochers | Organisation de la classe (o ¢étalonnée (lattes de couleur . .

44 alignés plus ou moins espacés g s - L espacées de 15 a 20 cm) Organisation de la classe

w . » Classe entiere par ateliers avec - ) . Cl tie teli
= un couloir de retour & chaque rotation diriaée par S | = uncouloir de retour asse entiere par ateliers avec

X extrémité " ) geep s rotation dirigée par I'enseighant

8 enseighant * Si évaluation, présence de

o w I'enseignant & cet atelier
Consignes - :

w Consignes

[a Traverser la riviéere en rebondissant sur chaque

Rebondir dans un cerceau et sauter pour atteindre

rocher Iy
la zone de couleur la plus éloignée

* Rebondir en posant un seul pied par rocher

+ Revenir par le couloir de retour * Ne pas « mordre la ligne d'appel>

« Essayer tous les couloirs * 3 essais

Relances Evaluation utilisation d'un codage couleur
* Varier I'éloighement des rochers Retenir la meilleure performance réalisée
+ Imposer un couloir * BLANC: 1ére zone atteinte JAUNE : 2éme zone atteinte
+ Imposer un élan e VERT: 3eme zone atteinte BLEU : 4éme zone atteinte
 Retomber sur la berge le plus loin possible (étalonner la zone d'arrivée) + ROUGE: 5éme zone atteinte NOIR: 6éme zone atteinte
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PILOTER UN ENGIN ROULANT

pour se déplacer —> page 29

1> vers les activités de cyclisme



Compétence spécifique

Adapter ses déplacements a différents
types d'environnement

Etre capable de se déplacer sur un engin présentant un
caractére d'instabilité (tricycles, vélos, trottinettes,)

Exemples de mise en ceuvre :
Sur une bicyclette
Rouler en ligne droite
Accélérer, ralentir
Faire un virage
Monter et descendre une petite pente
Sarréter sur une zone de 4 métres

Compétences transversales

S'engager dans l|'action

Faire un projet d'action

Identifier et apprécier les effets de
I'activite

Se conduire dans le groupe en fonction
de regles

Exemples de mise en ceuvre :
Oser s'engager dans des déplacements sur un engin
déseguilibrant (s'équilibrer longtemps)
E,Iorauver', ressentir, accepter des sensations
motrices inhabituelles (vitesse, déséquilibre), des
émotions
Avec laide de l'enseignant, imaginer, proposer.,
choisir des éléments de parcours d réaliser
(épreuves d passer pour obtenir le permis-vélo)
Découvrir, connaitre nommer des éléments relatifs
aux différents engins : équipements...
Prendre des repéres dans lespace et le temps (pour
rouler avec les autres)
Mesurer les risques pris (ou a prendre)
Moduler son énergie (pour grimper une pente)
Respecter des régles de circulation simples

(d’apreés les programmes du 12 avril 2007 et les compléments de programmes)
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PILOTER UN ENGIN ROULANT

REGLES D'OR

Pour |'enseignant :

« Bien matérialiser les espaces d'action : couloirs, garages, zones de circulation
Utiliser des engins en bon état et adaptés a la taille des éleves

 Choisir et adapter les engins aux situations proposées :

= Pour faciliter la propulsion, préférer les engins a pneus gonflables

= Pour travailler I'équilibre, préférer les engins de type draisienne (vélos sans pédales).
Eviter les tricycles, porteurs, vélos avec stabilisateurs, engins a pignon fixe...

= Pour travailler la direction, éviter les engins a pédalage sur la roue avant

« Travailler la propulsion avant |'équilibre

 Privilégier I'activité extérieure pour avoir de |'espace

. équiper les éléves d'un casque adapté pour l'utilisation d'un engin « déséquilibrant »
Pour les éleves :

« Ne pas heurter volontairement les autres

CONDITIONS SECURITAIRES

* Adapter la tenue :

= pas d'écharpe, pas de pantalon large...
= lacets et cordons noués...
= casque attaché correctement

* Respecter le sens de déplacement et les régles de croisement

RECOMMANDATIONS PEDAGOGIQUES

+ Fonctionner en classe entiére ou en groupes selon la quantité d'engins roulants utilisables, les situations proposées, I'espace
disponible.

* Mettre en place des ateliers permettant l'activité de tous les éléves, notamment dans les temps d'évaluation individuelle

+ Proposer des situations qui invitent I'enfant a s'engager dans |'action (se propulser)

 Penser au couloir de retour pour augmenter le temps d'activité

 Privilégier I'utilisation d'engins « déséquilibrants »

 Faciliter le démarrage : un pied posé sur une pédale en position haute (« a 14 heures »), 'autre pied surélevé (posé sur une
brique, par exemple)

 Privilégier le freinage progressif des 2 mains
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| PILOTER UN ENGIN ROULANT I

N\

SE DEPLACER

7\

Sur différents

7\

Différents
obJets

7\

Respect de regles
Modes de Différentes de F::u'culahonget
OMMENT propulsion posmons de codes
7\

Différentes
vitesses /
durées

S Différents Espaces avec Espaces avec Espaces orienté!
ouv ? espaces/sols bstacles fixes bstacles mobiles délimités P

7\ O\ N\

. QUI ? :) Seul I\ I\ A deux I\ I\ A trois et plus!\

N\ |/ N\ |/ N\ |J
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Trame de variance

.. QUOTI ?

PILOTER UN

ENGIN ROULANT

SE DEPLACER

Sur DIFFERENTS ENGINS

= trottinette

* unenginstable:
= porteur, tracteur, voiture...
= fricycle, vélo avec stabilisateurs,
patinette 3 roues... .
= rameur, swing-roller...

* unengin d 2 roues : *  unobjet encombrant
= vélo a roue libre, a pignon fixe = ballon, grand céne
= draisienne .

DIFFERENTS OBJETS

un objet de préhension facile

= anneau, quille, baton, petite balle,
sac de graines

= foulard, corde, brique

= petit cdne, cerceau

unh autre éleve (ou plusieurs)
= sur le méme vélo

a l'aide d'un matériel adapté

(remorque, char, plate-forme)

COMMENT ?

MODES DE PROPULSION

pédalage, rétropédalage, en .
roue libre .

poussée au sol un pied / 2 pieds
balancements du corps .
en ramant .

poussé, tiré, remorqué par un
autre

DIFFERENTES POSITIONS

a pied, a cté de

assis, debout, en danseuse

2 mains, 1 main, sur le guidon

2 pieds, 1 pied, sans les pédales

couché, penché, en arriere, en
position acrobatique

RESPECT DE REGLES

*  avec casque

*  dans un couloir, en dispersion

*  reégles de priorité, darrét, de
croisement, de sens de déplacement

*  regles de code de la route
(panneaux, codes, sighaux, tendre le
bras..)

*  codes sonores, visuels

DIFFERENTES VITESSES
ET DUREES
* accélérer/ralentir/s'arréter
* sesuivre/rouler ensemble
* le moins vite, le plus vite
*  femps limité, indéterminé

DIFFERENTS ESPACES/SOLS

espace intérieur (préau, salle,..)

OBSTACLES FIXES

*  cdnes, chicanes, cartons , rondins, briques, lattes .

ESPACES ORIENTES

itinéraire libre, au choix, imposé

espace extérieur (plateau, cour, parc)

espaces d'évolution de différentes
largeurs, différentes longueurs

sols roulants (bitume, béton, carrelage,...)

sols moins roulants (herbe, terre, sol
meuble, terrain accidenté,...)

*  ronds-points, carrefours
ponts, tunnels, planches & bascule, plans inclinés, mobilier

entonnoir
OBSTACLES MOBILES

autres cyclistes

* enligne droite, en slalom, avec virages

itinéraire orienté (départ, arrivée, sens
de circulation définis, parkings, garages),
circuit

*  parcours matérialisé (fleches, lignes a
suivre)

iétons
*  enmontée, en descente preton
SEUL A DEUX A TROIS ET PLUS
*  lunderriére l'autre en file indienne, de front (vagues)
...QUI ? *  de front en groupes, par équipes

*  sur le méme engin, avec remorque

en relais
sur le méme engin, avec remorque
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MODULE N° 1

PILOTER UN ENGIN ROULANT POUR SE DEPLACER

Six ateliers ont été choisis.
Aprés une situation globale de foisonnement, chaque atelier est développé dans les 2 autres phases (diversification, structuration).
Le module se termine par une situation globale de structuration.

Temps de la N P
démarche Situations Rendre [€léve capable de ... Page
Foisonnement Caroule ! Se déplacer avec un engin roulant 30
Sous les ponts Séquilibrer en passant sous un obstacle avec un « 2 roues » 30
Ateliers| Mini-cross Séqguilibrer en franchissant un obstacle avec un « 2 roues » 31
let?2 Séquilibrer en passant sous un obstacle le plus bas possible
Dessus Dessous P . . . 31
Séequilibrer en franchissant /obstacle /e plus haut possible
Les slaloms 1 Circuler librement parmi des obstacles fixes sans les toucher 32
Atelier Circuler en suivant une trajectoire imposée parmi des obstacles fixes sans les
Les slaloms 2 32
3 toucher
: . . . . . 7/ . . .
2 S Les slaloms3 Circuler en suivant la trajectoire imposée la plus difficile 33
o +-
& g Les déménageurs 1 | Maitriser sa vitesse et sa trajectoire un objet a la main 33
o + .
£ ::3’ Atelier | Les déménageurs 2 | Maftriser sa vitesse et respecter une trajectoire imposée, un objet @ la main 34
E ) 4 -y Se propulser efficacement, en maitrisant sa vitesse et sa trajectoire, un objet
Les déménageurs 3 | : 34
d la main
Atelier |Les couloirs 1 Controéler sa trajectoire : rouler droit, changer de direction 35
5 Les couloirs 2 Maitriser la trajectoire la plus précise possible 35
~|Le panneau-surprise | Respecter un code visue/ 36
A‘reéher' 1,2,3 ! Feurouge! |Réagir rapidement a un code 36
Le parcours routier |Respecter des régles simples de circulation 37
Structuration Le permis Vélo Controler sa vitesse, son équilibre et sa trajectoire en respectant des régles 37
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MODULE D'APPRENTISSAGE PILOTER

2/4 ANS

ATELIERS DE FOISONNEMENT

2/4 ANS

DIVERSIFICATION Atelier 1

GA ROULE !

. s”b

LUCH T

=5
Dispositif Matériel
« Espace élargi (cour de *  Engins roulants en nombre
récréation, plateau...) aménagé important

de nombreux obstacles fixes |«
«  Une ou plusieurs réserves
d'objets a transporter .
« Plusieurs garages matérialisés
contenant divers engins
roulants et quelques engins a
pousser ou/et a tirer

Quelques poussettes, brouettes,
chariots...

lattes, cordes, tracés, planches a
bascule, plans inclinés, tunnels
ponts, chaises, bancs, tapis,

Organisation de la classe

* Classe entiere

» Des éleves cyclistes et des éléves
piétons

Obstacles fixes : cones, cerceaux,

aménagements de cour, panneaux ...

Consignes

Se déplacer dans la cour

* Ne pas heurter les autres
« Inverser les réles régulierement

1

3 LF1

Dlsposmf
Des ponts : élastiques tendus
(hauts, bas, obliques) entre des
poteaux et/ou arbres plus ou
moins rapprochés

»  Des tunnels (draps posés sur des
¢lastiques tendus (hauteurs,
longueurs variées)

*  Sens de circulation matérialisé
pour chaque obstacle

Matériel

« Des élastiques, des poteaux, des
draps

« Engins roulants a 2 roues
(draisienne, vélo, patinette...)

Organisation de la classe
*  par groupes ou en ateliers

Consignes

SOUS LES PONTS

Passer sous fous les ponts

* Ne pas heurter les autres

* Respecter le sens de circulation pour chaque obstacle

Relances
*  Varier la hauteur des obstacles

*  Imposer un circuit

*  Varier I'espacement des obstacles
*  Imposer un mode de propulsion (patinage un pied, deux pieds, pédalage...)
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MODULE D'APPRENTISSAGE PILOTER

2/4 ANS DIVERSIFICATION Atelier 2

2/4 ANS STRUCTURATION Ateliers 1 et 2

Dispositif Matériel

« Des lattes, tasseaux, a franchir |+  Des lattes, tasseaux, demi-
V) (hauteurs différentes, plus ou rondins
V) moins rapprochés ou isolés) « Des draisiennes et/ou vélos
QO |- sens de circulation matérialisé
% pour chaque obstacle Organisation de la classe
- +  Par groupes ou en ateliers
2

Consignes

Franchir tous les obstacles

* Ne pas heurter les autres
»  Sepropulser librement (patinage, pédalage, poussée avec les pieds...)
+ Respecter le sens de franchissement pour chaque obstacle

Relances

»  Varier I'épaisseur des tasseaux ou demi-rondins

* Varier I'espacement des obstacles

»  Alterner obstacle facile, obstacle difficile

»  Imposer un mode de propulsion (patinage un pied, deux pieds, pédalage...)
* Imposer un circuit

—

Plusieurs ateliers en
U paralléle : lattes, ponts

Hﬂ ﬂ Un seul type d'engins §

roulants & 2 roues :
draisienne ou vélo

Dispositif
« 2 couloirs formés d'obstacles
alignés et espacés :
= b ponts de hauteurs
décroissantes
= b5 lattes ou tasseaux
d'épaisseurs croissantes

Matériel

« 5 élastiques, 10 poteaux

e b lattes , tasseaux, ou demi-
rondins

« Des draisiennes et/ou vélos

« 1fiche d'observation par éléve

Organisation de la classe
« Atelier d'évaluation ou d'auto-
évaluation

Consignes

DESSUS DESSOUS

Franchir le plus d'obstacles possible dans
chaque couloir

* 3 essais pour chaque couloir
*  Retenir la meilleure performance

«  JAUNE: 1 obstacle franchi

e VERT: 2 obstacles franchis
e BLEU: 3 obstacles franchis
« ROUGE: 4 obstacles franchis
«  NOIR: 5 obstacles franchis

Evaluation : utilisation d'un codage de couleur pour chaque couloir
 BLANC: aucun obstacle franchi
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MODULE D'APPRENTISSAGE PILOTER

274 ANS DIVERSIFICATION Atelier 3 274 ANS DIVERSIFICATION Atelier 3
. . . Garage B :J' grenee greseesseneieeae LXLCITITECITTIEN
Garage } - &A l [ ~t | /: |
A : £ : : 0
[ P s £ i s
)( A A A 5 A A s I s Couloir e S |
5° A s “ 1l 2 i "y
A )‘ A 0. retour a:
@ . A A Garage . A P i K E a E l
@ . K : a E .
b /: | > | \t 4 I v A»
Dispositif Matériel e e T S reeren N, ‘::a.
4 | . Différents types de slaloms : «  Cdnes, briques, cerceaux, tapis, N
7)) ouverts, fermés, larges, avec tracés... (1) DiSpOSiTif Matériel
s portes... +  Tout type d'engins roulants s +  Plusieurs couloirs orientés +  Cbnes, plots, tracés
o Nk Différents types de ronds-points Q© |° Dans chaque couloir un type de ¢ Tout type d'engins roulants
-) de tailles variées, tracés ou Organisation de la classe - slalom (plus ou moins ouvert, plus
< matérialisés par des objets «  Classe entiére ou en groupes 5‘ ou moins espacé) Organisation de la classe
F)‘ (cerceaux, tapis..), . ) Lk Un couloir de retour central «  Classe entiére ou en groupes
» Plusieurs garages matérialisés )
V) contenant divers engins roulants ‘(-3 Consignes
3 . | Slalomer dans tous les couloirs
Consignes sans toucher les obstacles
Se déplacer avec un engin roulant parmi les obstacles *  Respecter le sens de circulation de chaque couloir
*  Ne pas géner les autres
* Nepas heurter les autres «  Changer d'engins roulants aprés plusieurs essais
* Ne pas foucher les obstacles Rel
»  Changer d'engin roulant au signal elances ,
Rel *  Varier la difficulté des slaloms
e anges ‘ *  Imposer un mode de propulsion
*  Varier le nombre d °b5mdes‘_ . _ «  Circuler avec un autre (a c6té de, suivre, faire comme ...)
* Imposer un mode de propulsion (pédaler, patiner, pousier) +  Favoriser |'utilisation d'engins « déséquilibrants »
* Imposer un parcours : par exemple « le parcours des cones verts » +  Prendre de I'élan et effectuer les slaloms en roue libre (avec des vélos ou
* Favoriser |'utilisation d'engins « déséquilibrants » : vélos, draisiennes, draisiennes)
patinettes 2 roues
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MODULE D'APPRENTISSAGE PILOTER

» 5 couloirs matérialisés et un
couloir de retour

e Unslalom en ligne dans chaque
couloir

* Les slaloms sont de difficulté
croissante (espacement)

Cones, plots, tracés

Tout type d'engins roulants
Utiliser de préférence des vélos
ou draisiennes

1 fiche d'observation par éléve

Organisation de la classe

Atelier d'évaluation ou d'auto-
évaluation

Consignes

Réussir le slalom le plus difficile

LES SLALOMS 3

e 6 fentatives possibles en tout

»  Ne pas sortir du couloir, ne pas poser le pied au sol (pour les vélos)
«  Commencer par le slalom le plus facile, a chaque réussite passer au slalom
suivant. Si échec refaire une tentative

« BLANC: aucun slalom réussi
e JAUNE: 1 slalom réussi

« VERT: 2 slaloms réussis
« BLEU: 3 slaloms réussis

« ROUGE: 4 slaloms réussis

« NOIR: 5 slaloms réussis

Evaluation : utilisation d'un codage de couleur pour chaque couloir

= Niveaux de compétence évalués différents selon le type d'engins

2/4 ANS STRUCTURATION Atelier 3 2/4 ANS DIVERSIFICATION Atelier 4
. ............ D @ -
RN R 8 B B8 8 84 8 »H } ,‘
- 8 5 8 8 8 8 8 8 D A
o 8 86 8 6 5 0 8 88 [4] :@‘
e 5 6 06 0668 8 688[5 \é %
R e—— | Couloir de retour | ............. bees .A % AA
Dispositif Matériel W woi {

Dispositif
»  Espace d'évolution assez vaste
» Des maisons de différentes
hauteurs
+ De nombreux objets de formes
et de préhensions différentes
répartis sur ces maisons

4

4

Matériel

De nombreuses maisons : cartons
et/ou caisses retournés, chaises,
tables, bancs

De nombreux objets : quilles,
anneaux, doudous, sacs de graines...
Tout type d'engins roulants

Organisation de la classe

Classe entiere ou en groupes

Consignes

LES DEMENAGEURS 1

Déménager les objets d'une caisse a l'autre

* Ne pas heurter les autres
* Tenir l'objet a la main
* Ne pas lancer les objets

Relances
*  Varier |'espace d'évolution

patinettes a 2 roues

*  Varier le nombre de maisons, le nombre de cyclistes
*  Favoriser l'utilisation d'engins déséquilibrants : vélos, draisiennes,

» Interdire I'arrét pour prendre et/ou déposer un objet
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MODULE D'APPRENTISSAGE PILOTER

2/4 ANS DIVERSIFICATION Atelier 4 274 ANS STRUCTURATION Afelier 4
N
Dispositif Matériel
e Terrain délimité en couloirs *  Engins roulants & 2 roues (draisienne,
N ™ d'une largeur maximum de 2 vélo, patinette..) '
&) [Disposiri Matériel @ | meresncouirporgrape) |1 Oew s bpor o
S| Espace d'évolution délimité *  Des tracés D - Une maison ZT o mclzg.asm aux par cycliste (par exemple : anneau,
() |° Réserve centrale matérialisée, *  Plusieurs caisses, de hombreux i extremites es couloirs ' balle, baton de relais)
(5 contenant de nombreux objets objets O | 3 °bJe;5 POSZS’ da{ns le «magasim> || fiche observation par éleve
. i Squi . ‘enai our chaque déménageur C .
< Dfas caisses ’(une par équipe) TouT{T\ype d'engins roulants. Un << P q 9 Organisation de la classe
2 disposées a égale distance de la par éleve 2 « “Par petits groupes
‘%J réserve centrale Organisation de la classe ‘W «  Evaluation individuelle
NTY « Classe partagée en équipes ‘UEJ *  L'enseignant égréne le temps
0O |Consignes 0 |Consignes
n V) Livrer ses 3 objets le plus rapidement possible
w [ 2
Wy Transporter tous les ?b jets de Ia,re.serve centrale l_.l_‘.l . Ne transporter quun objet  la fois
dans la caisse de son équipe *  Tous les déménageurs partent de leur maison, simultanément au signal
«  Transporter un objet d la fois. * _ Organiser plusieurs manches, retenir la meilleure performance
* Ne pas lancer les objets Evaluation : Les fourchettes de temps sont & définir en fonction du
*_Ne pas heurter les autres parcours a effectuer. Par exemple :
Relances «  BLANC: plus de Imn 40s
«  Varier |'éloignement des caisses « JAUNE: delmn 30sdalmn40s
*  Ramener le plus d'objets possible en un temps donné *+ VERT: delmn20sa 1mn 30s
»  Favoriser I'utilisation d'engins déséquilibrants : vélos, draisiennes, + BLEU: delmn10s a 1mn 20s
patinettes d 2 roues * ROUGE: delalmni10s
«  Interdire I'arrét pour déposer les objets « NOIR: moins de Imn
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MODULE D'APPRENTISSAGE PILOTER

2/4 ANS DIVERSIFICATION Atelier 5

274 ANS STRUCTURATION Atelier 5

‘l 4);} — .l

Quelques exemples de couloirs
. a X
a 8 N
B

e —d ek

Dispositif Matériel
« Différents couloirs de longueurs e (Cones, rubalise, tracés, cordes...
de largeurs, de formes *  Tout type d'engins roulants

différentes (droit, courbe,
sinueux, en entonnoir, en
colimagon...)

«  Chagque couloir est matérialisé et
orienté : entrée (cdne vert), sortie
(cdne rouge)

+  Utiliser de préférence des vélos
ou draisiennes

Organisation de la classe
e Classe entiére ou en groupes

LES COULOIRS 1

Consignes

Circuler dans tous les couloirs

* Ne pas heurter les autres
* Respecter le sens de circulation de chaque couloir
*  Ne pas sortir du couloir

Relances

«  Varier la difficulté des couloirs

+  Imposer un mode de propulsion

e Prendre de |'élan et traverser en roue libre (avec des vélos ou draisiennes)
«  Circuler avec un autre (suivre, faire comme...)

Couloir
de

retour )\

Dispositif Matériel
O |- 5 couloirs matérialisés et un +  Cdnes ; tracés, cordes
V) couloir de retour ¢ Tout type d'engins roulants
QX |+ Lescouloirs sont de plus en plus
- étroits
QO |. utiliserde préférence des vélos | Organisation de la classe
5‘ ou draisiennes «  Atelier d'évaluation ou d'auto-
o évaluation
u .
T Consignes
‘i‘-' Circuler dans le couloir le plus étroit possible

*  Ne pas sortir du couloir

»  Commencer par le couloir le plus facile, a chaque réussite passer au
couloir suivant. Si échec, refaire une tentative

+ 6 tentatives possibles en tout

Evaluation : utilisation d'un codage de couleur pour chaque couloir

« BLANC: aucun couloir réussi
« JAUNE: 1 couloir réussi

e VERT: 2 couloirs réussis

e BLEU: 3 couloirs réussis

* ROUGE: 4 couloirs réussis
« NOIR: 5 couloirs réussis
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MODULE D'APPRENTISSAGE PILOTER

2/4 ANS DIVERSIFICATION Aftelier 6

2/4 ANS DIVERSIFICATION Atelier 6

S
Af
¢

Dispositif Matériel

«  Espace d'évolution délimité * 2 panneaux : un panneau avec une
avec un couloir de retour de fleche directionnelle sur chaque face
chaque cété et un panneau « stop »

e Unadulte placé d la sortie »  Tout type d'engins roulants

tenant un panneau

Organisation de la classe
e Classe entiere ou par groupes

Consignes

Circuler en respectant le panneau présenté

LE PANNEAU-SURPRISE

* Ne pas heurter les autres
* Respecter le sens de circulation
e Tout type d'engins roulants

*  Pour I'adulte : changer de panneau de temps en temps

Relances

» Les cyclistes sont en file indienne, I'adulte présente a chaque cycliste un
panneau différent

«  Ajouter d'autres panneaux : feu rouge, feu orange, feu vert

»  Favoriser I'utilisation d'engins déséquilibrants

« 1,2, 3!FEU ROUGE ! »

Dispositif Matériel
»  Espace délimité et orienté *  Un feu rouge (ou foulard rouge)
»  Des piétons-buts a l'arrivée »  Tout type d'engins roulants

Organisation de la classe

»  Par vagues successives

*  Par doublettes : un cycliste et un
piéton

Consignes

Rejoindre son « piéton-but »
Avancer pendant le décompte

S'immobiliser a la présentation du feu rouge

Changer les réles

Pour I'adulte : compter lentement, a voix haute : « 1, 2, 3 » et montrer le
feu rouge

Relances

Compter plus ou moins vite

Jouer comme « 1, 2, 3! Soleil | ». Le fautif passe un tour
Circuler dans des couloirs matérialisés

Favoriser I'utilisation d'engins déséquilibrants
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274 ANS STRUCTURATION Atelier 6 274 ANS STRUCTURATION
o
) P — =ty r .. y
k ; Gendarme avec 6\ i) ‘\ A n .ﬁ"‘ H
asasfanssnnsunenfun ' R fléche Gendarmes avec “"
enasfsansssnnnnns s la directionnelle panneau face verte, *en A ..&.* 5
&% : ? face rouge K
: AN
S s 4
? [ ] : \ o | s :
Dispositif Matériel ‘ I g I
@ |- Uncircuit aménagé a double sens |+  Tout type dengins roulants e M
ll.ll-' avec garage et voie d'accés * 6 panneaux « stop » sur pied . L
= | Sur chaque sens de circulation, 6 | * 2 panneaux comportant une face 0 Disposh‘if Matériel
D signalisations : 3 signalisations verte et une facf" rouge =3 |* Uncircuit aménagé comprenant 6 |+  Tracé, rubalise fixée au sol
. . * 1 panneau directionnel comportant . . .
(@] fixes : panneaux « stop » et 3 une floche sur chaque face w ateliers : + 5a6cones
(a4 signalisations tenues par 3 9 > |- entonnoir : matérialisé avec un couloir |« Des demi-rondins ou lattes
4 @ P bicol * 3 cerceaux U') q tie dune | de 80 51
gendarmes (2 panneaux bicolores . . e sortie dune largeur de oU cma * 2 poteaux et un élastique
2 ot 1 panneau directionnel) OrgEanllsaj‘lo.ndd.ed la| lclassle - m, et dune longueur de233m |, 3 tables basses et des objets &
S |+ Les 3 gendarmes sont placés en : gn\::uup:”cci’zs";ylzvll's::se pour le 3 = 2"::‘02 ';‘22;;;’::52 ngar‘;\ees de3a transporter
O bor‘c{ur‘e _d(f circuit (positions « 3 gendarmes 1) | = obstacles a franchir : fixés au sol et - 3 pan’neaux de.S!gnGIISGTIOf) .
3 matérialisées par des cerceaux) o espacés de 243 m *  UnVélo ou draisienne par éleve
i = porte basse : hauteur adaptée d la
< |Consignes w . 15 e
a | taille des éleves Organisation de la classe
= déménagement : une base de prise « Par petits groupes
w Effectuer un tour du circuit avec des objets et une base de dépdt | Evaluation individuell
- . . . = code de la route : un feu rouge, un valuation individuelle
en respectant toutes les signalisations feuvert et un« stop »
*  Pour les cyclistes : partir a chacun son four au signal de I'adulte Consignes
«  Pour les gendarmes : présenter le panneau aux cyclistes. Changer de face T ., . . ;
de temps en temps (ou au signal de I'adulte) Réaliser le parcours en respectant l'itinéraire imposé
»  Effectuer trois essais. Retenir la meilleure . . .
E, luati ! ' Ir ' mel performance +  Effectuer deux essais. Retenir la meilleure performance
valuarion : 4 .
BLANC: 5 erreurs ou plus JAUNE : 4 erreurs Evaluation : L )
VERT : 3 erreurs BLEU : 2 erreurs BLANC : aucun a‘reht{ar réussi JAUNE: 1 aTeli.er' r‘el{ssi '
ROUGE: 1 erreur NOIR : aucune erreur VERT : 2 aTeh'ers r‘e]USSI.S BLEU : 3 a’rel'lers réussis o
= Niveaux de compétence évalués différents selon le type d'engins ROUGE : 4 ateliers réussis NOIR: aumoins 5 ateliers réussis
E’z]wpe départementale EPS1-72 - Année scolaire 2007/2008 Agir et sexprimer avec son corps - Livret 2 37




COOPERER / S'OPPOSER

pour pousser / tirer —> page 43
pour saisir / attraper —> page 48
pour immobiliser / retourner —> page 53

—> vers les activités de lutte



Compétence spécifique Compétences transversales

Coopérer et s'opposer individuellement - S'engager dans l'action
ou collectivement . Faire un projet d'action
. . Identifier et apprécier les effets de
- Etre capable de sopposer individuellement a un I'activité
adversaire dans un jeu de lutte : tirer, pousser, saisir, activiie
tomber avec, immobiliser... . Se conduire dans le groupe en fonction
de regles

Exemples de mise en ceuvre :
- Rentrer dans un jeu de lutte d plusieurs, a deux :
accepter le réle de « [attaqué »

Exemples de mise en ceuvre :
- Accepter le contact avec /autre : se disputer la
possession dun ballon, transporter des statues

E’z]wpe départementale EPS1-72 - Année scolaire 2007/2008

- Toucher, déplacer un adversaire, se rééguilibrer,
varier les saisies

- S'nvestir dans une activité de corps a corps pour
priver ladversaire de sa liberté daction ou pour
lamener et le maintenir au sol dans une position
définie

« Affronter individuellement un adversaire dans un
Jeu de lutte

- Oser s'engager dans le respect de régles de jeu et

de sécurité définies

- Accepter de saffronter selon les régles dor, sans

tricher

- Eprouver, ressentir, accepter des sensations

motrices inhabituelles

- Eprouver, ressentir, accepter des émotions
« Prendre des repéres dans lespace et le temps

(limites des espaces de lutte..)

« Enumérer des actions simples (tirer, pousser,

saisir, soulever..) et dire lesquelles ont été
efficaces

(d'apres les programmes du 12 avril 2007 et compléments de programmes)
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COOPERER / S'OPPOSER

REGLES D'OR

Pour I'enseignant :

Bien définir et matérialiser les espaces d'action : limites de jeu, but a atteindre, différentes zones...

Bien définir les conditions de fin de partie : signal sonore, visuel, score a atteindre...

Durée de jeu limitée, notamment pour les situations en opposition duelle

Dans les situations d'opposition duelle, apparier les éléves en fonction de criteres de poids, de taille, ou de niveau
Il est nécessaire que les éléves d'une méme équipe puissent s'identifier facilement (chasubles, foulards, maillots...)

Pour les éleves :

Ne pas faire mal, ne pas se faire mal, ne pas se laisser faire mal
Ne pas tirer les vétements

CONDITIONS SECURITAIRES

Pour |'enseignant :

Faire enlever les lunettes, bijoux, montres...

Enlever chaussures et/ou chaussettes, suivant la nature du sol et /ou la nature du jeu
Protéger tout objet ou matériel dangereux de I'espace d'évolution

Adapter les positions de départ pour éviter les chocs

Pour les éleves :

Ne pas percuter, ne pas pousser violemment 'autre
Ne pas ldcher I'autre dans les situations « a tirer ». Ne pas projeter I'autre (I'accompagner dans sa chute)
Ne pas porter, seul ou a plusieurs, un autre éleve

RECOMMANDATIONS PEDAGOGIQUES

Proposer des situations de coopération avant des situations d'opposition

Proposer des situations collectives avant des situations d'opposition duelles

Inciter les joueurs a changer d'adversaires et/ou de partenaires

Prévoir des procédés de chronométrage et de comptage adaptés aux éléves (sablier, bande musicale, abaques,
gommettes, colliers...)
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COOPERER / S'OPPOSER INDIVIDUELLEMENT OU COLLECTIVEMENT

POUSSER SAISIR IMMOBILISER
TIRER ATTRAPER RETOURNER
Différents " L'aut Différents
QUOI ? > objets > adtre > > outils
7\ 7\
Différen:les Différentes Différentes
parties du iti durées
COMMENT ? corps postiions
N Espaces délimités Différentes
ouv ? et / ou organisés > natures de sol
N\ N\
7\
..QUI ? I\ A deux I\ '\ L;Tu:::::: I\ I\ Equnepe contre I\
l/ |/ |/ l/ quipe l/
|/ 7\ M\ ~\
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Trame de variance

COOPERER / S'OPPOSER pour..

| POUSSER / TIRER |

SAISIR / ATTRAPER

| IMMOBILISER / RETOURNER

-.QUOI ? :

DIFFERENTS OBJETS

Cartons, caissettes (lestés ou non)...

Blocs mousse, blocs modules, tapis
Plinths, petits meubles : bancs, tables...
Ballons de différentes tailles

Différentes vies : foulards, pinces a linge,
cordes, balles, ballons, anneaux...

L'AUTRE

* Statique
* En mouvement

Avec DIFFERENTS OUTILS

Des objets rigides : batons, cerceaux,
cartons...

Des objets souples : cordes, tissus, draps...

COMMENT ? | | .

DIFFERENTES PARTIES DU

CORPS UTILISEES
Avec une main
A deux mains
épaules, dos, fesses, pieds

DIFFERENTES POSITIONS

« Debout, a genoux, a quatre pattes,
allongé, accroupi

* Mains aux épaules, en se tenant les
poignets, paume contre paume

» Face a face, dos & dos

DIFFERENTES DUREES

Départ et fin avec signal (visuel ou sonore)
Temps limité (chrono, sablier, avec
musique...)

Score limité (premier a 3 points...)

ESPACES DELIMITES ET/OU ORGANISES

Délimités
= Zone d'évolution matérialisée

= Zone d'évolution de tailles et/ou de formes différentes (rectangle, cercle,

couloir...)
Organisés
= Zones définies

* Zone refuge (maison, poulailler, prison...)

 Zone de prise (riviere, couloir...)

DIFFERENTES NATURES
DE SOL

Sol souple, meuble : tapis, tatamis, sable...
Sol moins souple : herbe, moquette...
Sol dur : béton, parquet...

-.QUI ? '

A DEUX

En coopération
En opposition (un contre un)

UN CONTRE PLUSIEURS

* Rdles différents (attaquant /
attaqué...)

EQUIPE CONTRE EQUIPE

équipiers en hombre égal

équipiers en surnombre

Equipiers avec des réles identiques
Equipiers avec des réles différents

Equipe départementale EPS1-72 - Année scolaire 2007/2008
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MODULE N° 1

COOPERER / S'OPPOSER pour POUSSER / TIRER

Sadapter au changement de réle permanent

Temps de la : ,
P P Situations Rendre ['éléve capable de... Page
démarche
Foisonnement Changer d'immeuble Déplacer librement des objets, sans les soulever 44
-y A plusieurs, faire glisser d'une zone a une autre des
Les déménageurs . . 44
objets lourds et volumineux
Seul ou a plusieurs, déplacer un partenaire dune zone a
Les statues . 45
une autre, en le poussant ou le tirant
Seul ou a plusieurs, faire glisser, malgré lopposition, un
R A -y objet dune zone a une autre
Diversification Géneurs, déménageurs J . ) , . . ) 45
Seul ou a plusieurs, sopposer a la traversée d'un objet en
le repoussant ou en /e tirant
.\ Seul ou a plusieurs, faire sortir un adversaire
Les ours dans la taniere | ) o 46
Seul ou a plusieurs, résister pour rester dans sa zone
: o (0 .. . | Faire sortir son adversaire d'une zone, sans le porter
Faire sortir |'dne de I'écurie | ., . 46
Résister pour rester dans sa zone
e . . Affronter (pousser / tirer) individuellement un adversaire
Structuration Je n'irai pas chez toi % / 47
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MODULE D'APPRENTISSAGE N°1

COOPERER / S'OPPOSER  pour POUSSER / TIRER

2/4 ANS FOISONNEMENT

2/4 ANS

DIVERSIFICATION

Changer les objets d'immeuble

 Au départ, tous les éléves sont sur le parking
+ Début du jeu, au signal de l'adulte

* Ne pas soulever les objets (sécurité)

w
-
a
>
g Dispositif Matériel
E * Terrain délimité : une zone | * Nombreux objets : bancs, grands
D centrale de déplacement (le cartons, rouleaux, tapis, blocs de
parking), quatre zones de mousse, plinth...
ﬁ stockage (les immeubles) * Plots pour délimiter I'espace
O | * Nombre important de
2 meubles a déménager (de
X | préhension, de masse et de [ opganisation de la classe
X volume différents) répartis
L de fagon aléatoire dans les | « Classe entiere
4 immeubles
Consignes

Equipe départementale EPS1-72 - Année scolaire 2007/2008

’

LES DEMENAGEURS

¢
@’Q{:fq

Matériel
* Nombreux objets : bancs,
grands cartons, rouleaux, tapis,
blocs de mousse, plinth...
* Plots pour délimiter I'espace

Dispositif
* Terrain délimité : une maison
de départ, une maison d'arrivée
+ De nombreux meubles dans la
maison de départ
* Les déménageurs dans la
maison de départ
Organisation de la classe
¢ Classe entiere

Consignes

Faire glisser, a plusieurs, les meubles de la maison de
départ a la maison d'arrivée

Relances

 Imposer le nombre de déménageurs par meuble

« Imposer de pousser a plusieurs ou de tirer a plusieurs le méme
meuble

+ Imposer deux déménageurs par meuble : I'un pousse, l'autre tire

* Varier I'éloignement des maisons

* Limiter le femps

« Utiliser des outils pour tirer (objets lourds posés sur tapis, drap ;
objet accroché aune corde...)
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MODULE D'APPRENTISSAGE N°1

COOPERER / S'OPPOSER  pour POUSSER / TIRER

2/4 ANS

DIVERSIFICATION

2/4 ANS

DIVERSIFICATION

LES STATUES

exemple

j 6 g:i 3—»
j statue 3 déménageurs

Matériel
* Plots pour délimiter I'espace

Dispositif
« Terrain délimité : une maison de
départ, une maison d'arrivée
* Des statues (éleves) allongées
dans la maison de départ
¢ Les déménageurs dans la maison
d'arrivée

Organisation de la classe
* Classe entiére
* Plus de déménageurs que de
statues

Consignes

Déménager les statues de la maison de
départ a la maison d'arrivée

* Au signal, les déménageurs vont chercher les statues
* Les statues sont immobiles

* Ne pas soulever les statues

« Jouer les deux rdles

Relances
 Imposer le nombre de déménageurs par statue
« Tirer ou pousser par une partie du corps désignée
 Imposer la position des statues (assise, debout avec poussée aux
épaules)
* Pousser pour faire rouler
* Autoriser une résistance des statues (sans coups)
* Varier I'éloignement des maisons

E’z]wpe départementale EPS1-72 - Année scolaire 2007/2008

2

L4

GENEURS / DEMENAGEURS

A

s TS

Dispositif Matériel

* Terrain délimité : une maison de | * Nombreux objets : blocs de mousse,
départ, une maison d'arrivée, une tapis, cordes, gros ballons, sacs
zone centrale solides, draps...

* Les déménageurs dans la maison | « Chasubles de 2 couleurs différentes
de départ. Les géneurs dans la * Plots pour délimiter I'espace
zonhe centrale

+ De nombreux meubles a tirer
et/ou a pousser dans la maison
de départ

Organisation de la classe
* Classe entiere
» Plus de déménageurs que de géneurs

Consignes

Pour les déménageurs : faire glisser les
meubles dans |'autre maison
Pour les géneurs : retenir les objets

« Inverser les roles

Consignes sécuritaires
* Ne pas courir avec un objet
* Ne pas ldcher un objet tenu par un autre
» Ne pas arracher un objet tenu par un autre

Relances
+ Imposer un géneur par déménageur
 Imposer l'objet a déménager
 Imposer la prise, le mode de déplacement (une seule main, sans se lever...)
+ Jouer les deux rédles (objets dans la zone centrale), chacun essaie de
rejoindre sa maison
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MODULE D'APPRENTISSAGE N°1

COOPERER / S'OPPOSER  pour POUSSER / TIRER

2/4 ANS DIVERSIFICATION 2/4 ANS DIVERSIFICATION
) @ﬂ?/
SV <J ) exemple
. . . w

Dispositif Mateériel - — — —
w e Terrain délimité : une » Chasubles de 2 couleurs différentes % D'SPOS'T'f Matériel
ﬁ taniére centrale « Plots pour délimiter I'espace O « Terrain délimité : une écurie * Plots pour délimiter I'espace
= | . Les ours dans la tanicre * Un grand tapis (tatami) ‘W centrale, une cour ¢ Chasubles de 2 couleurs
% les chasseurs & I'extérieur | Organisation de la classe - | * Les dnes sont assis dans différentes

de la taniere « Classe enticre w I'écurie, les fermiers sont dans o
F « 2 équipes différenciées : plus de fa) la cour Organisation de la classe
<< chasseurs que d'ours w * Classe entiere
-) Consignes Z * 2 équipes différenciées en
A nombre égal
2 Pour les chasseurs : sortir fous les ours de la ‘< , J
.y ~) | Consignes

<< taniere
o Pour les ours : rester le plus longtemps ﬁ : : A o
0 ble dans | N - Pour les fermiers : sortir leur dne de I'écurie
o/ possible dans la faniere o Pour les dnes : rester dans |'écurie
D | Les ours au sol (interdit de se lever). Les chasseurs debout 0
Q | ° Tout ours sorti de la taniére est éliminé ) | * Chaque fermier pousse et/ou tire I'dne
0 * Signal de départ donné par le meneur Wy | ° Ldne résiste sans se sauver ni donner de coups
w | Jouer les deux rdles @, | * Signal donné par le meneur
-~ | Consignes sécuritaires .'&' * Inverser les réles

* Les ours résistent sans se sauver, ni donner de coups | ° Limiter le femps

» Ne pas tirer d plusieurs sur un méme bras

Relances Relances

* Imposer le type de prise pour les chasseurs (par les pieds, par un pied..) + Ne plus pousser l'autre avec les mains (par les épaules, dos a dos...)

* Imposer plus dours que de chasseurs « Augmenter les dimensions de |'écurie

* Equipes en nombre égal « Imposer une porte de sortie

* Imposer un seul chasseur par ours

+ Limiter le temps

E’z]wpe départementale EPS1-72 - Année scolaire 2007/2008
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MODULE D'APPRENTISSAGE N°1

COOPERER / S'OPPOSER  pour POUSSER / TIRER

E’z]wpe départementale EPS1-72 - Année scolaire 2007/2008

2/4 ANS STRUCTURATION 274 ANS
maison 9
équipe % maison
rouge (/ équipe
/2)/ — position de départ
H -~
Q [Dispositif Matériel
= | - Terrain délimité : une * Plots pour délimiter I'espace
L'TIJ maison de chaque c6té d'une | Chaslubles de 2 couleurs Dispositif Matériel
zone de combat (largeur de différentes
% 2 métres enviroh)
vl Une maison par équipe Organisation de la classe :
< * Classe entiére ou un atelier géré o isation de la cl
a par 'enseignant rganisation de la classe
[ * 2 équipes différenciées en
§ nombre égal (un contre un)
- * Apparier les éleves (de méme
b hiveau) .
Z Consignes
w ;
> |Consignes
Etre I'équipe qui a emmené le plus
d'adversaires dans sa maison
N ] ' Relances
* Position de départ : au centre de la zone de combat, debout, mains
aux épaules de l'adversaire
* Au signal de I'adulte, pousser ou tirer I'autre sans le lacher
+ Temps limité (30 secondes maximum). Multiplier les assauts
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MODULE N°2

COOPERER / S'OPPOSER pour SAISIR / ATTRAPER

Temps de la
démarche

Situations

Rendre ['éléve capable de...

Page

Foisonnement

Attraper les fromages

Saisir [objet d'un adversaire
Se déplacer librement avec un objet, sans se le faire
prendre

49

Diversification

Les voleurs de rubans

Saisir un objet sans contact avec /adversaire
Se déplacer librement avec un objet tenu, sans se le faire
prendre

49

Les passeurs de foulards

Saisir [objet d'un adversaire
Traverser une zone, sans se faire prendre un objet
accroché

50

Sauver le poussin

Saisir lobjet d'un adversaire
Ne pas se faire prendre un objet volumineux tenu
Accepter e contact

50

Voler les pinces

Saisir [objet d'un adversaire
Ne pas se faire prendre des petits objets accrochés

51

La trace sur le ballon

Toucher [objet de son adversaire
Ne pas se faire toucher lobjet tenu

51

Structuration

La queue du diable

Prendre [objet accroché sur son adversaire, sans se faire
prendre le sien
Sadapter au changement de réole permanent

52
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MODULE D'APPRENTISSAGE N°2

COOPERER / S'OPPOSER  pour SAISIR / ATTRAPER

274 ANS FOISONNEMENT 274 ANS DIVERSIFICATION
- A )
Flicine gur‘de manger ?
A réserve d
j Dispositif de départ
garde manger
nduH‘? D e $ni
ispositif Matériel
V) |Dispositif Matériel vy | Terrain délimité * Plots pour délimiter I'espace
EDJ « Terrain délimité : la cuisine aménagée |+ Tapis, tracés pour délimiter les Z Unedr:iser;e de r'.ulbans : 'Jombf'? important de rubans assez longs
< de plusieurs garde-manger et d'une garde-manger < |’ Au début du jeu': les por-'rel{rs * Une caisse reserve o
réserve centrale - Nombre important de fromages : fas) de rubans sont sur le terrain |+ Chasubles de 2 couleurs différentes
g « Des fromages (objets) répartis de balles, ballons (de différentes ) (r'lljban tenu G\Iﬁ ma’m.) ‘ 'ez ) .
o facon aléatoire dans les différents tailles), foulards, pinces a linge o voleurs sont a lexterieur du Or'90n|501'|0n de la classe
. . ; terrain i
w garde-manger ¢ Une caisse vide (la réserve) w Tous les i 14 * Classe entiére
) * 1 adulte dans un des garde-manger * Chasubles de 2 couleurs Q) | Tous les joueurs sont a + 2 équipes différenciées en nombre égal
w pour accrocher foulards ou pinces différentes (1)) pattes
- |* Audépart, chaque souris est dans un C o |Consignes
o garde-manger porteuse d'un fromage Or‘gamsatwn de la classe D .
&5 | (accroché pour les foulards e pinces & |+ Classe entire Y| Pour les voleurs : saisir les rubans des porteurs
Q. | linge: fenu pour les autres objets)  |° 2 eq‘;'PeS, d'lffe"e"c'ees en 6‘ Pour les porteurs de rubans : se déplacer sur le terrain
nombre éga .
§ Consignes > sans se faire voler son ruban
* Tout ruban saisi par le voleur doit &tre laché par le porteur
p P P p
< Pour les chats : atfraper les fr'omages transportes par LL) |- Pour les voleurs, rapporter le ruban volé dans la caisse
les souris = . Pour les porteurs, reprendre un nouveau ruban dans la caisse
Pour les souris : déplacer les fromages d'un garde- . ?:aﬁgse f‘;:;“rpaisl adversaire
manger a un autre, sans se le faire voler « Limiter le temps

« Au signal de départ, les souris sortent de leur garde-manger Relances

* Tous les joueurs se déplacent & 4 pattes * Varier les dimensions du terrain

« Les chats ne peuvent pas rentrer pas dans les garde-manger « Pour les porteurs, un ruban dans chaque main

* Les chats déposent les fromages volés, dans la réserve « Une équipe en surnombre

* Quand une souris n'a plus de fromage, elle retourne en chercher un autre « Orienter le terrain (zone de départ, zone d'arrivée)

* Changer les réles
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MODULE D'APPRENTISSAGE N°2

COOPERER / S'OPPOSER  pour SAISIR / ATTRAPER

2/4 ANS DIVERSIFICATION 274 ANS DIVERSIFICATION
€ Ay | |
. 3
Couloir de retour
S ; & .
Dispositif Matériel
W | Terrain délimité : une zone de départ * Plots pour délimiter le terrain
(pays jaune), une zone d'arrivée (pays * Foulards en grand nombre
fa) paysJ pay 9
a'4 rouge), une zone frontiere de 2 a 3m, un |+ Chasubles pour les douaniers ] L- . .
< couloir latéral de retour * 2 caisses 2 D'sposihf o Matériel )
=) | Une caisse dans le pays jaune, une caisse = | Terrain dellmlfg . * Un n.ombre important de ballons
D dans la zone frontiére Organisation de la classe ) | Les pgules sont |mmob|I§s dans le * 2 caisses
8 « Les passeurs dans la zone de départ, un |+ Clusse enticre g terrain tenant un poussin (ballon) |+ Chasubles pour les renards
- . * Les poules sont a 4 pattes
foulard glissé dans le col ou la ceinture |, 2 équipes différenciées en O . Les senards a I'exTéFl)"ieur' du terrain ) )
LY |- Les douaniers répartis dans la zone nombre égal & |. 2 ‘ ” de ball Organisation de la classe
fa) frontidre caisses : une réserve de ballons . Classe entidre
() |® Tous les joueurs sont a 4 pattes 9_‘-' pour les poules et une pour les * 2 équipes différenciées en nombre
(24 Consignes o renerds gl
LIDJ A (L |Consignes
Pour les douaniers : arréter les passeurs en prenant S :
tg leur foulard 3 Pour les renards : voler un poussin
< , . < Pour les poules : ne pas se faire prendre leur poussin
o Pour les passeurs : ne pas se faire prendre le foulard 0
v avant d'atteindre le pays rouge « Au signal, les renards entrent sur le terrain
‘-l_‘-’ « Pour les douaniers : déposer les foulards pris dans leur caisse * Les poules ne se sauvent pas et ne se levent pas .
* Pour les passeurs : retourner dans la zone de départ par le couloir de . ti poule tllyantlper‘du son poussin peut en prendre un autre dans la réserve
retour, prendre un nouveau foulard si nécessaire * Changer les roles
* Multiplier les traversées Relances
* Inverser les réles « Jouer en surnombre
Relances . Jou?r un co.n’rr'e un
* Varier la taille des ballons
» Jouer un contre un . .
. ) . N » Imposer le mode de protection du poussin (entre les bras, les genoux...)
* Varier la dimension de la zone frontiere . Limiter le temps. compter les boussins pris
* Limiter le temps, compter les foulards pris Ps. P P P
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MODULE D'APPRENTISSAGE N°2

COOPERER / S'OPPOSER

pour SAISIR / ATTRAPER

2/4 ANS DIVERSIFICATION 2/4 ANS DIVERSIFICATION
A B )
€ 'nm}, ya
e / //

Dispositif Matériel Z

* Terrain délimité * Grand nombre de pinces a linge @)
HEk Chaque porteur a 6 pinces a * Plots pour délimiter I'espace :“ - — T
w linge accrochées a ses * Une caisse < D'SPOS'T'f Matériel
% vétements o * Chasubles pour les voleurs @ |. Un terrain délimité par doublette * EGHP”S
5 * Les vgleurs sont a I'extérieur du o w (environ 2m x 2m) raies
a. | ferrain Organisation de la classe = |- Position de départ : debout
v * Une caisse pour déposer les * Classe entiére Q¢ |+ Le porteur tient un ballon devant Iui [ Organisation de la classe
w pinces ) . e 2 équipes différenciées en hombre égﬁl D e Le traceur dispose d'une craie * Classe entiére
2 Tous les joueurs sont a 4 pattes u‘) * En doublettes : un porteur, un
o |Consignes w fraceur
‘i\" Pour les voleurs : attraper le plus grand nombre 2 .
e) . . o Consignes
S possible de pinces &

Pour les porteurs : evu’rgr de se faire prendre leurs < Pour le traceur : faire des marques avec
pinces - la craie sur le ballon

* Au signal, les voleurs entrent sur le terrain Pour le porteur : brotéaer son ballon

* Les porteurs ne doivent pas sortir du terrain P ‘P 9

+ Temps limité * Ne pas sortir du terrain

* Changer les réles « Changer les réles

Relances Rel

* Réduire la taille du terrain elances

* Diminuer le nombre de pinces a linge * Varier la taille des ballons

» Imposer la place des pinces a linge  Jouer a 2 contre un

+ Jouer debout * Limiter le temps, compter les points

E’z]wpe départementale EPS1-72 - Année scolaire 2007/2008
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MODULE D'APPRENTISSAGE N°2

COOPERER / S'OPPOSER  pour SAISIR / ATTRAPER

E’z]wpe départementale EPS1-72 - Année scolaire 2007/2008

2/4 ANS STRUCTURATION 2/4 ANS
w
-
a
E' Dispositif Matériel Dispositif Matériel
0 |* Un terrain délimité par * Tapis
doublette (environ 2m x 2m) » Foulards, tissus, rubans
8 * Position de départ : debout, face
c‘fface, mains sur les épaules de Organisation de la classe o

L | ladversaire « Classe entiére ou un atelier géré par Organisation de la classe
= |+ Une queue par éléve accrochée & l'enseignant
L la ceinture J
D ac * Un contre un
<
J . C .

Consignes onsignes

Prendre la queue de l'adversaire
e plus de fois possible
le plus de fois possibl
Relances

* Temps imposé (30 secondes)

+ Remettre la queue aprés chaque prise

* Prévoir un systéme de comptage
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MODULE N°3

COOPERER / S'OPPOSER pour IMMOBILISER / RETOURNER

Sadapter au changement de role permanent

Temps de la ) ) s
r'np Situations Rendre |'éléve capable de... Page
démarche
Immobiliser, retourner un partenaire
Foisonnement Les dresseurs de tortues P 54
Accepter le contact
Retourner un adversaire allongé
Cacher son doudou L. g 54
Résister
Renverser un adversaire
Les cow-boys et les veaux .. 55
Resister
Diversification Bloquer les souris Immobiliser un adversaire 55
, Maintenir une prise immobilisant son adversaire
Le serpent et l'ours P 56
Se dégager
Immobiliser un adversaire et le retourner
Gazelles | Traversez | L. 56
Resister
Affronter (immobiliser, retourner) individuellement un
Structuration Le combat des ninjas adversaire 57
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MODULE D'APPRENTISSAGE N°3

COOPERER / S'OPPOSER  pour IMMOBILISER / RETOURNER

274 ANS FOISONNEMENT 274 ANS DIVERSIFICATION
~ N
Y é ,( 9 &
. — e
e v
exemple
V)
w . . . 7/, .
E Dispositif Matériel S Dispositif Materiel
 yape s e , » Terrain délimité » Doudous divers : nounours,
QL | - Terrain délimité * Plots pour délimiter I'espace (@) , _
@) . . . . * Les enfants allongés sur le sol chiffons, foulards, autres
* Les tortues sont immobiles |+ Tapis ou terrain souple /a] .
- S cachent leur doudou sous le jouets...
sur le dos, les dresseurs * Chasubles pour les dresseurs . . .
w sont & lextérieur (@) ventre ; les «curieux» sont * Tapis ou terrain souple
fa) C . fa) debout * Chasubles pour les « curieux »
Organisation de la classe
2 * Classe entiere % Organisation de la classe
S * 2 équipes dlffer'e‘naees fun ! . Classe entidre
w dresseur pour 5 a 6 tortues > Saui diffé ides bl
0 o * 2 équipes différenciées : plus
V) |Consignes w de « curieux » que d'enfants
w X ,
o L |Consignes
[a) Pour les dresseurs : arréter les 6
L‘PJ tortues ou les faire repartir Pour les « curieux » : retourner les enfants
- pour voir leur doudou
* Pour les dresseurs : Pour les enfants : ne pas se faire retourner
= Sila tortue est sur le dos, la retourner pour la faire avancer
= Si la tortue avance, I'arréter pour la mettre sur le dos * Changer les réles
* Pour les tortues : Relances
= Une tortue sur le dos est immobile 2 . .
X . « Equipes en nombre égal
= Une tortue sur le ventre peut se déplacer a 4 pattes 5
. Touer les 2 réles » Imposer 2 contre un, un contre un
« Varier les prises (épaules, bassin, jambes)

E’z]wpe départementale EPS1-72 - Année scolaire 2007/2008
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MODULE D'APPRENTISSAGE N°3

COOPERER / S'OPPOSER  pour IMMOBILISER / RETOURNER

2/4 ANS DIVERSIFICATION 2/4 ANS DIVERSIFICATION
"fi\ = / 3 W@%{’_@ ¢ ¢
o A (. Y @) y (3
" ¢
— exemple Dispositif Matériel
Dispositif Matériel " efuges aux oxtrémtis uvomain e | | Cpeeies de 2 codleurs

LES COW-BOYS ET LES VEAUX

o Terrain délimité
» Les veaux sont immobiles a 4
pattes, les cow-boys sont a

 Tapis ou terrain souple
* Chasubles pour les cow-boys

Fextérieur Organisation de la classe
* Classe entiere
« 2 équipes différenciées : plus
de cow-boys que de veaux
Consignes

Pour les cow-boys : retourner les veaux

* Pour les veaux : résister sans se déplacer, sans se lever

o Jouer les 2 réles

Relances

. équipes en hombre égal

* Imposer 2 contre un, un contre un
« Varier les prises (épaules, bassin, jambes)

zone centrale

» Les souris dans une maison, les chats

dans la zone centrale

* Souris et chats d 4 pattes

différentes
* Plots ou tracés pour délimiter les
zones

Organisation de la classe
* Classe entiere
* 2 équipes différenciées : un chat
pour 3 souris

Consignes

Pour les chats : bloquer le plus grand nhombre
possible de souris
Pour les souris : au signal, rejoindre I'autre maison

BLOQUER LES SOURIS

Les souris se déplacent a 4 pattes

 Toute souris bloquée reste sur place

Multiplier les traversées
Changer les rdles

Relances
+ Le jeu s'arréte quand toutes les souris sont immobiles
Varier I'éloignement des maisons

Varier la composition des équipes (plus de chats que de souris,

équipes en nombre égal...)
Imposer un contre un
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MODULE D'APPRENTISSAGE N°3

COOPERER / S'OPPOSER  pour IMMOBILISER RETOURNER

2/4 ANS DIVERSIFICATION 274 ANS DIVERSIFICATION
Dispositif Matériel
- — — ==* | ¢ Terrain délimité : 2 rives et une + Tapis pour la riviere
V) |Dispositif Matériel N riviere de 3 & 4m de large + Plots pour les rives
g * Un terrain délimité par doublette . W . e gazelles sur une méme rive, les | » Chasubles pour les crocodiles
0 (environ 2m x 2m) * Tapis 2 crocodiles dans la riviére
A\ + Position de départ : les serpents . Cl.qas’ubles de 2 couleurs (L) | * Gazelles ef crocodiles d 4 pattes [ Organisation de la classe
=) | dorment, les ours bloquent les différentes S « Classe entisre
f= | serpents (ils choisissent leurs < * Plus de gazelles que de crocodiles
(L) | prises) Organisation de la classe o ’ !
[ e Classe entiere en doublettes : un - Consignes
z serpent et un ours -
w ) Pour les crocodiles : bloquer et retourner les gazelles
Q [consi w o , .
o |Consignes j Pour les gazelles : rejoindre l'autre rive
w
) Pour les ours : empécher les serpents de se libérer LU | - Début du jeu au signal
. o N |- Toute gazelle retournée reste sur place
w Pour les serpents : se libérer <
| O * Ne pas se mettre debout
) o ) o * Multiplier les traversées
* Ausignal, les fer‘pen'rs se réveillent et essaient de se libérer + Changer les rdles
+ Changer les roles
Relances
Relances  Varier la largeur de la riviere, ajouter des fles refuges (tracés) pour les
« Varier la position de départ du serpent (sur le dos, sur le ventre, a 4 gazelles
pattes..) * Varier la composition des équipes (plus de crocodiles que de gazelles,

* Varier la prise de I'ours (allongé en travers, avec ou sans les bras...) équipes en nombre égal...)

 Changer d'adversaire » Imposer un contre un

« Limiter le temps * Les crocodiles sont debout
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MODULE D'APPRENTISSAGE N°3

COOPERER / S'OPPOSER  pour IMMOBILISER RETOURNER

2/4 ANS STRUCTURATION 2/4 ANS
)
<
)
z . . . Id .
E Dispositif Matériel
0 Dispositif Matériel
W) | * Terrain délimité par * Tapis
fa) doublette (environ 2 x 2m)
E | Posmin :e de\p?” : a, < Organisation de la classe Organisation de la classe
g genoux, alce d acle, e * Classe entiere ou un atelier géré
s mains sur les épaules par 'enseignant
o) * Un contre un
(8 ,
Consignes
W | Consignes
Mettre sur le dos l'autre ninja le plus de fois
possible

+ Temps imposé (30 secondes)

* Reprendre la position de départ aprés chaque retournement

* Prévoir un systeme de comptage
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