EPS au cycle 1

Animation pédagogique 3 octobre à Passy


EPS au cycle 1 : 

Protocole de l’animation « EPS en maternelle avec contraintes » 

1. Citer les contraintes liées à vos conditions de pratique de l’EPS.

2. Déterminer des activités « intérieures » et « extérieures » permettant d’aborder les 4 compétences (cf tableau 1)

3. Comment optimiser un espace pour faire travailler tous les élèves? (résolution d’un problème(ex : Passy))

4. A partir d’un atelier d’un parcours, étudier ses possibilités d’évolution (= les variables de construction didactique). 

5. Illustration d’une activité « en extérieur » : Athlétisme : Mise en évidence des composantes athlétiques (courir, sauter, lancer) au travers de jeux collectifs. Rédaction d'un module d'apprentissage avec une ou deux situations d'entrée, une évaluation servant de situation de référence, 6 à 7 séances de jeux choisies en fonction des observations faites, la situation d'évaluation finale identique à celle de référence pour mesurer les progrès.

Références de sites supports :

http://webetab.ac-bordeaux.fr/Primaire/64/EPS64/pedagogie/proposition/athletisme%20maternelle.pdf : 

Vers l’athlétisme à l’école maternelle

http://circ-havre-nord.spip.ac-rouen.fr/IMG/pdf/Deroule_animation_Parcours_de_motricite_a_la_maternelle.pdf : 

Parcours de motricité à l’école maternelle (anim péda)

http://www3.ac-nancy-metz.fr/ien57metzsud/maternelle/images/stories/apprendre_progresser/agir_s_exprimer_avec_son_corps/vers_les_activites_gymniques.pdf : Gymnastique en maternelle : un module d'apprentissage

http://www.ia27.ac-rouen.fr/medias/fichier/parcours-ecole-maternelle-gym_1291629127236.pdf : Le parcours à l’école maternelle : « Un exemple en gymnastique »

Tableau 1 : Activités et lieux de pratique :

	Compétences spécifiques :
	Activités « intérieures » :
	Activités « extérieures » :

	Compétence n°1 

Réaliser une performance mesurée
	Lancer


	Lancer, sauter, courir

	Compétence n°2 

Adapter ses déplacements
	Araignée

Activités d’orientation

Grimper

Manipuler des objets
	Activités d’orientation

Rouler

	Compétence n°3

 S’opposer individuellement et collectivement
	Jeux d’opposition

Jeux de communication et de coopération
	Jeux collectifs

Parachute

	Compétence n°4 

Réaliser des actions à visée artistique …
	Rondes et jeux chantés

Mime

Danses

Activités gymniques


	Cirque


Exemple de programmation annuelle:

	Période n°1
	Période n°2
	Période n°3
	Période n°4
	Période n°5

	Jeux (communication)
	Parcours (verbes d’action, sauter en contrebas)

Araignée *
	Jeux d’opposition
	Activités d’orientation
	Roule et Glisse *

	Manipuler des objets
	Rondes et jeux chantés
	Mime

Danses
	Jeux athlétiques (course, saut, lancer)
	Jeux collectifs

Parachute


4. Construire deux ateliers de parcours ( tunnel et banc+tapis) , Utiliser une toile d’araignée, trouver 10 déplacement pour traverser le tunnel.


INVENTAIRE des verbes d’action (en rouge : verbes nécessitant un matériel pour être abordée) : Rouler (sur les 2 axes) / Sauter (en contre bas, en hauteur, pour attraper) / Voler / Rebondir / Ramper / Marcher / Bondir /  Tourner / Franchir / Se renverser / Tenir / Se balancer / S’immobiliser / Se déplacer 


LES FORMES MOTRICES proposée à l’enfant  lors d’activités gymniques:

· se déplacer : en équilibre,


-  avec des appuis pédestres, quadrupédiques, manuels


-  en passant d’une modalité à l’autre


-  pour monter sur …


-  pour passer des appuis pieds aux appuis mains


-     tourner : sur soi et autour, prioritairement vers l’avant


-   sur un plan incliné


-   sur un plan horizontal


-   autour d’une barre

· se renverser : en appui ou en suspension

· se balancer : en suspension ou en appui

· franchir

· rouler


-     voler : être en l’air - pour se réceptionner (la réception)

· pour rebondir (la coordination descendre-monter)

· pour monter (l’impulsion)

· pour attraper (l’envol)

ILLUSTRATION d’un ATELIER 
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2  ; illustration de deux JOUER SUR LES VARIABLES

Trouver 10 déplacements possibles pour traverser le tunnel.

Exemple :

Actions : se déplacer et passer dans le tunnel

Sans matériel : 

se déplacer  à quatre pattes.

se déplacer à trois pattes ( une main dans le dos)

se déplacer à quatre pattes en arrière.

se déplacer en rampant

se déplacer sur le dos

Rouler avec le tunnel pour sortir à un point précis.

Changer de sens : entrer en avant sortir en arrière

Avec matériel :

Placer un objet sous le tunnel pour faire 2 pans inclinés.

Placer un plan incliné sous le tunnel et des tapis et plonger.

se déplacer à quatre pattes et franchir un obstacle ( brique, ballon,.. )dans le tunnel : (éventuellement sans le toucher)

se déplacer  et transporter un objet ( de différentes façons )

Se déplacer et passer à coté, sur, sous un objet

A plusieurs :

Se suivre dans le tunnel, déplacement en chenille

Se croiser dans le tunnel


L’ARAIGNEE : cf document « La toile d’araignée.doc »

Exploration libre

Ramper:

sous la toile (avec et sans grelots)

Récupérer ou transporter  un objet 

sans toucher puis avec grelots

Se déplacer debout : passer au dessus de la toile

Récupérer ou transporter  un objet  (sans toucher puis avec grelots)

Marcher sur les élastiques

Sauter entre les élastiques

Faire chanter les élastiques, les grelots.

Adapter son déplacement : passer sous les fils hauts et au dessus des bas.

Constituer 2 toiles , la deuxième à hauteur du buste et se déplacer en passant au dessus de la basse et au dessus de la haute.

3. Construire un module d'apprentissage  athlétisme  à l'aide de situations de jeux réalisables dans l'école.

Module d'apprentissage athlétisme au cycle 1

	Pour entrer dans l'activité
	Pour voir où on en est
	Pour apprendre et progresser
	Pour mesurer les progrès

	Des situations globales jouées


	Une situation de référence
	Des situations organisées : par objectif sous forme d'ateliers ou de jeux
	

	Jeux collectifs faisant appel à la course et/ou au saut et/ou au lancer

( à choisir dans celles proposées)


	A choisir parmi les deux évaluations:

· 
	3 situations par thèmes ( course, saut, lancer) 

à décliner à partir des variables en fonction des réponses produites par les enfants

Ne pas négliger l'entrainement, la répétition

Course :

Lancer :

Saut :


	Reprise de la situation de référence

	Evaluation diagnostique ( 2 ou 3 séances)

prévoir grille d'observation
	Evaluation formative

6 à 8 séances
	Evaluation sommative

reprendre  grille d'observation


1. Quels types de verbes d’action peuvent être mis en œuvre sur cet atelier ?


2. Quels variables pour 3 niveaux de difficultés ?


Déroulement : chaque binôme tire 3 verbes d'action et donne 3 niveaux de difficulté.


Mise en commun du groupe


Présentation aux autres : préparer matériel , affiches, feutres, verbes





Rouler (sur les 2 axes) / Sauter (en hauteur, pour attraper) / Voler / Ramper / Marcher / Tourner / Franchir / Se déplacer- S’immobiliser





Sauter pour voler 1. Sauter loin 2. Sauter pour attraper un objet 3. départ accroupi  et extension pour sauter , Sauter pour franchir un obstacle


Sauter pour se réceptionner 1 .Sauter sur le tapis. Arrivée équilibrée


2. Sauter pour arriver dans un cerceau 3. Sauter, arrivée ¼ de tour


Rouler 1. Rouler sous le banc (comme une saucisse) 2. Sauter puis rouler à la réception 3. Rouler pour descendre du banc


Ramper  1. s'allonger et tirer sur les bras  2. Ramper sur le banc 3. Ramper en arrière


Marcher :1. Marcher sur le banc 2.Marcher en franchissant des obstacles 3. Marcher en arrière


Tourner 1. Marche / ¼ tour/ marche 2. Marche avant / marche arrière 2. Marche avant / marche avant 


1 . S'immobiliser et tourner la tête 2. S'immobiliser et toucher un objet sur le côté 3. Marcher , s'immobiliser et faire un tour complet au milieu.


Franchir 1. Marcher / franchir le banc 2. Montant sur le banc 3.Franchir en posant les 2 mains sur le banc (jbes sur le côté)


Se déplacer / S’immobiliser 1. Marcher sur le banc, s’arrêter au signal 2. Marcher , s’arrêter dans un cerceau 3. Marcher, s’immobiliser en fermant les yeux











C. BEGUINE (CPD EPS) / E. DEMANGEL (CPS EPS Sens2) / A. ROULEAU (CPC EPS Sens1)
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