
Rencontre Course Longue   
Contrats individuels temps/distance 

 
GS 

 

 
CP 

 
CE1 

 
CE2 

 
CM1 

 
CM2  

 
Points 

 800 m en 
10 min 
4,8 Km/h 

1000m en 
12 min 
5 Km/h 

1400 m 
en 15 min 
5,6  Km/h 

1800 m 
en 18 min 

6 Km/h 

2000 m 
en 20 min 

6 Km/h 4 
  

800 m en 
7 min 

6,8 Km/h 

 
1000 m 
en 8 min 
7,5 Km/h 

 
1400 m 

en 12 min 
7 Km/h 

 
1800 m 

en 14 min 
7,7 Km/h 

 
2000 m 

en 17 min 
7 Km/h 

6 
 

600 m en 
6 min 
6 Km/h 

 
800 m en 

6 min 
8 Km/h 

 
1000 m 
en 7 min 
8,5 Km/h 

 
1400 m 

en 10 min 
8,4 Km/h 

 
1800 m 

en 12 min 
9 Km/h 

 
2000 m 

en 16 min 
7,5 Km/h 

8 
  

1000 m 
en 8 min 
7,5 Km/h 

 
1200 m 

en 10 min 
7,2 Km/h 

 
1400 m 
en 9 min 
9,3 Km/h 

 
1800 m 

en 11 min 
9,8 Km/h 

 
2000 m 

en 14 min 
8,6 Km/h 

10 
 

600 m en 
5 min 

7,2 Km/h 

 
1000 m 
en 7 min 
8,5 Km/h 

 
1200 m 
en 8 min 

9 Km/h 

 
1800 m 

en 14 min 
7,7 Km/h 

 
2000 m 

en 14 min 
8,6 Km/h 

 
2400 m 

en 18 min 
8 Km/h 

12 
  

1200 m 
en 10 min 

7,2 Km/h 

 
1400 m 

en 10 min 
8,4 Km/h 

 
1800 m 

en 12 min 
9 Km/h 

 
2000 m 

en 13 min  
9,2 Km/h  

 
2400 m 

en 16 min 
9 Km/h 

14 
 

800 m en 
8 min 
6 Km/h 

 
1200 m 
en 8 min 

9 Km/h 

 
1400 m 
en 9 min 
9,3 Km/h 

 
1800 m 

en 11 min 
9,8 Km/h 

 
2400 m 

en 18 min 
8 Km/h 

 
2400 m 

en 15 min 
9,6 Km/h  

16 
  

1400 m 
en 10 min 

8,4 Km/h 

 
1800 m 

en 13 min 
8,3 Km/h 

 
2000 m 

en 14 min 
8,6 Km/h 

 
2400 m 

en 16 min 
9 Km/h 

 
2800 m 

en 18 min 
9,3 Km/h 

18 
 

800 m en 
6 min 
8 Km/h 

 
1400 m 
en 9 min 
9,3 Km/h 

 
1800 m 

en 11 min 
9,8 Km/h 

 
2000 m 

en 12 min 
10 Km/h 

 
2400 m 

en 14 min 
10,3 Km/h 

 
2800 m 

en 16 min 
10,5 Km/h 

20 
 
 
 


