
LES MATERIAUX EN DANSE

    LE CORPS EN MOUVEMENT:
ce qui bouge, et comment.

 respire
 s’articule  en  segments  (tête,  bras, 
jambes…pliure)
 a  des  actions  fondamentales 
(plier/déplier ;  tourner ;  s’étirer,  sauter,  se 
déplacer…)
 s’articule selon flexion, extension, 
torsion, rotation

LE TEMPS

 vitesse
 rythme: accentuation, 
pulsation, contraste, 
périodicité, alternance
 durée: long, bref...
 phrasé : début/fin ;

élan/attaque

         L’ENERGIE

 circulation (geste lancé, 
soutenu ou freiné)
 impulsions (désir, émotion)

 jeu avec le poids

 tension/relâchement

 intensité : fort, moyen,faible

L’ESPACE:

 les trois dimensions: largeur, 
hauteur, profondeur;
 plusieurs niveaux (du haut vers le 
bas)
 les différents plans : horizontaux, 
verticaux, obliques;
 les orientations : avant et arrière, 
haut et bas, droite et gauche;
 les trajectoires: courbes, droites, 
formes précises;
 l'espace proche (celui du geste)
 et l'espace lointain (celui de la 
trajectoire).

LE GROUPE:

 le nombre: seul, à deux, à 
plusieurs, rapports entre les groupes;
 les relations: imitation ou 
différenciation, coopération ou 
opposition, écoute ou ignorance, 
contact ou à distance;
 la composition dans le temps: 
synchronisme, décalage, cascade, 
canon, aléatoire;
 la composition dans l'espace: 
éparpillé, resserré, ordre, désordre, 
figures géométriques, volumes, 
rondes, formations particulières.


	         L’ENERGIE

