LES MATERIAUX EN DANSE

L’ENERGIE

» circulation (geste lancé,
soutenu ou freiné)
» impulsions (désir, émotion)

LE TEMPS

> jeu avec le poids

» vitesse
» rythme: accentuation,
pulsation, contraste,
périodicité, alternance
» durée: long, bref...
» phrasé : début/fin ;
¢lan/attaque

ension/relachement

E CORPS EN MOUVEMENT: . s )
; 7 intynsité : fort, moyen,faiblg
ce qui bouge, et comment.

respire
» s’articule en segments (téte,
jambes...pliure)

> a des actions fondamentales
(plier/déplier ; tourner ; s’étirer, sauter, se
déplacer...)

» s’articule selon flexion, extension,
ion, rotation

bras,

LE GROUPE:

> le nombre: seul, a deux, a
plusieurs, rapports entre les groupes;
» les relations: imitation ou
différenciation, coopération ou
opposition, écoute ou ignorance,
contact ou a distance;

» la composition dans le temps:
synchronisme, décalage, cascade,
canon, aléatoire;

» la composition dans 1'espace:
éparpillé, resserré, ordre, désordre,
figures géométriques, volumes,
rondes, formations particulieres.

slusieurs niveaux (du haut vers le

» les différents plans : horizontaux,
verticaux, obliques;

» les orientations : avant et arriére,
haut et bas, droite et gauche;

» les trajectoires: courbes, droites,
formes précises;

» l'espace proche (celui du geste)
» et l'espace lointain (celui de la
trajectoire).

environnement sonore ; silence, chant, parole et sons et musique
en redondance, en adéquation, en décalage, en opposition, en appui sur la structure musicale...
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