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Les cycles-rencontres 

Mode d’emploi 

Pourquoi une telle démarche ? 

Pour l’enfant, 

elle permet de : 

Donner du sens, un but, aux 

activités EPS. 

Communiquer : Correspondre, ren-

contrer d’autres enfants d’autres éco-

les, d’autres cadres de vie... 

S’évaluer > par rapport à soi-même 

(contrats) 

                  > par rapport aux autres               

(compétitions, défis). 

Développer une culture du sport 

(socialisation, éducation à la 

citoyenneté). 

La mise en place de cycles-rencontres peut se justifier...  

Pour l’enseignant(e), 

elle permet de : 

Structurer son enseignement de 

l’EPS (par rapport aux contenus, aux 

démarches, aux domaines cf. p.4) 

Gagner en efficacité en travaillant 

en équipe : préparer, échanger, 

confronter, réutiliser... 

Profiter d’autres installations, 

découvrir d’autres sites, de 

nouvelles activités... 

Se former. 

Au niveau des savoirs 

Elle s’appuie sur : 

Une connaissance des domaines 

d’action en EPS et des savoirs à 

construire par l’enfant. 

Une connaissance des niveaux de 

compétences basée sur l’observation 

de conduites typiques. 

Une connaissance des principaux 

obstacles à franchir par l’enfant pour 

passer d’un niveau au suivant. 

Un choix de situations adaptées 

permettant ces apprentissages. 
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Les cycles-rencontres 

Mode d’emploi 

Comment faire ? 

Constituer un groupe 

par affinités 

selon l’activité  

ou le domaine d’actions 

selon le(s) niveau(x) de 

classes. 

Se mettre d’accord 

sur le contenu de la  

rencontre. 

sur le type de rencontre (contrat indivi-

duel, contrat collectif,  compétition, défi, 

spectacle, découverte... 

sur le calendrier à tenir  

Définir les besoins 

Avant la rencontre :  

           Documentation. 

           Aide pédagogique. 

           Aide sur le terrain. 

Pendant la rencontre : 

           Lieu 

           Transport 

           Organisation maté

           rielle 

           Encadrement... 

Préparer la rencontre  

avec ses élèves 

Phase d’enseignement.  

Phase d’apprentissages 

pour les enfants. 

Cette phase peut prévoir des 

moments de régulation pour 

les enseignants (réajuster, 

modifier certaines situations, 

demander une aide 

supplémentaire...) 
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