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Liste des « 70 mots essentiels » recensés par Henmon1  dans tous les textes d’une certaine 
importance (texte de 2000 mots au minimum). 
 
Ces 70 mots constituent à eux seuls 50 % des mots de tout texte français, quel que soit le type ou le 
thème. autrement dit, si l’on sait lire ces mots, on sait lire la moitié des mots d’un texte français. 
 

 
à ,au,  aux   il(s)    que (conjonction) 

aller   je    que ? 

autre(s)   jour    que (pronom relatif) 

avec             le, l’, la, les   qui ? 

avoir   leur(s)    qui (pronom relatif) 

bien   lui    sans 

bon    mais    savoir 

ce, cet, cette, ces            me    se, s’ 

comme   moi    si (conjonction) 

dans                                 mon, ma, mes                        si (adverbe) 

de, d’, du, des  ne … pas   soi  

deux                                 notre, nos                              son, sa, ses   

dire   nous    sur (préposition) 

donner   on    tout, toute(s), tous 

elle(s)   ou    tu, te, toi 

en (préposition)  où    ton, ta, tes 

en (pronom)  par    un(e) 

enfant   pas (adverbe)   venir 

être   petit    voir 

eux   plus    votre, vos 

faire   pour    vouloir 

femme   pouvoir   vous 

grand   prendre   y 

homme 

 

Les mots soulignés sont des verbes à l’infinitif. Ce sont leurs flexions (« va », « ira », etc. pour aller ; 
« était », « sont », etc. pour être, etc.) qui sont plus souvent rencontrées. 
 
1. Cité par J.D. Haygood, Le vocabulaire fondamental du français, Droz, Paris, 1937, et par François 
Ters et al. Vocabulaire orthographique de base, OCDI, Paris, 1977 
 
 


